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les échecs

les dominos le cribbage



Utile a lire

Bricoler : tricoter, rebatir I'auto, réaliser de I’origami
ou des croquis

Etre bénévole : gratitude, possibilités, métier
Jardiner : libérer I’esprit, récolter les légumes

Jouer et écouter de la musique : la musique
classique, le rock, le guitariste, le violoniste

Pratiquer le sport : la marche nordique, le judo,
la balle molle, le canotage, le tir a I'arc, la péche

Préparer des petits plats : la soupe, le chef créatif,
le macaroni au fromage, la mousse au chocolat

S’amuser avec la caméra : passionnée, animée, célebre

Se divertir avec des amis : les échecs, les dames,
les cartes, le scrabble, les dominos, le cribbage



Pratiquer le sport

Le sport est idéal pour la forme. Lequel préferes-tu,
la marche nordique ou la course, le judo ou la balle
molle, le canotage ou le tir a 'arc?




La péche permet de se reposer. Elle permet aussi de
se nourrir.

Pour fabriquer une canne a péche, il faut ce matériel
de base :

la tige de 3 a 5 metres, la canne
le fil de péche pour la ligne

I’objet qui permet a la ligne de flotter (si cet objet
bouge, tu as attrapé quelque chose)

la pesée qui permet au bout de la ligne de rester
sous |'eau

le petit crochet de métal au bout de la ligne auquel
est accroché 'appat.



Jouer et écouter de la musique

Jouer et écouter de la musique permet de découvrir

sa musique préférée. Est-ce la musique classique,

la musique rock ou la musique techno? La musique permet
de se divertir et de s’évader, comme aller au cinéma.



Ce guitariste désire jouer de la musique pour gagner
sa vie. Avec des amis, il a formé le groupe Ultra.

Cet homme participe a la chorale.




Bricoler

As-tu déja collectionné des objets pour bricoler
le cadeau idéal? Préferes-tu tricoter une tuque ou
rebatir une automobile? Es-tu fasciné par I’origami?

Bricoler permet de créer.
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L’artiste a réalisé ce croquis.

Il Papporte au marché d’artisanat, ou il remarque
la variété des objets d’art.
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Préparer des petits plats

Akim porte son chapeau de chef pour préparer
une soupe spéciale. C’est la féte de son épouse Marielle.
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Josée trouve le mari de Marielle créatif.

Akim dresse le couvert. Apres la soupe et
la salade, il sert le macaroni au fromage.

— Il faut golter cette mousse au chocolat,
dit Marielle a Josée.




Se divertir avec des amis

S’amuser de cette fagon, ¢ca ne colte pas cher.
Ca divertit les personnes de tout age.

Cet homme joue avec sa meére.
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S’amuser avec la caméra

Cette personne est passionnée. Elle adore manipuler
la caméra. Elle est toujours animée lorsqu’elle étale
le résultat final. Elle espere devenir célebre.




Jardiner

Jardiner est trés agréable. Le jardinage libére I'esprit.

Cet homme est fier de récolter les tomates, les feves
et les autres légumes.




Le fermier fournit la nourriture au marché de la ville.
Acheter du fermier local est plus écologique.

Jardiner sera-t-il une nécessité a I’avenir?




Etre bénévole

Le bénévolat occupe les minutes libres de ces personnes.
La gratitude pour les services offerts est formidable.
Le bénévolat offre la possibilité de trouver le métier idéal.
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A lire aussi

Bricoler : recouvrir le canapé, faire de la céramique

Etre bénévole : sourire, donner, partager
Jardiner : |a terre fertile, le semis, I'agriculture

Jouer et écouter de la musique : I'orchestre,
la chorale, la musique jazz

Pratiquer le sport : le parachutisme, le judoka,
la chasse

Préparer des petits plats : la lasagne, le gateau,
les galettes

S’amuser avec la caméra : la caméra numeérique,
le cadrage, la lumiere naturelle

Se divertir avec des amis : 1000 bornes, le rami,
le puluc, le trictrac



Graphémes étudiés dans le PILA
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Chaque livret de la collection Se /e lire est lié au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de

la présentation des graphémes dans les livrets est conforme

a celui du PILA. L'apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets a la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter

le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca.
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