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Activités informatiques 

Bonjour! 

Ces activités te permettront de t’exercer à utiliser ChatGPT. 

Tu apprendras à accomplir différentes tâches liées à ton travail et à ta vie quotidienne. 

 

Légende 

      

Mise en situation 

 Livret Mode Emploi  
Peintre-décorateur / peintre-décoratrice 
 
(en ligne sur le site du Centre FORA) 

 

Activité 

 
Exemple 

 

Légende des couleurs 

● Mise en situation 

 

● Activité 

 

● Exemple 

 

● Astuce 

 

● Référence CLAO 

  

https://ressources.centrefora.com/LivretsModeEmploi/Commis_quincaillerie_VF.pdf
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Page pour la formatrice 

Lien avec le CLAO 

Ces activités s’inscrivent dans le Cadre du curriculum en littératie des adultes de l’Ontario 
(CLAO). 

La grande compétence principale est : 

D. Utiliser la technologie numérique 

D’autres grandes compétences sont aussi touchées selon l’activité : 

• A. Rechercher et utiliser de l’information 

• B. Communiquer des idées et de l’information 

• C. Comprendre et utiliser des nombres 

• E. Gérer l’apprentissage 

 

Le niveau est indiqué au début de chaque activité. 

Référence 

Cadre du curriculum en littératie des adultes de l’Ontario (CLAO) : eopg.labour.gov.on.ca 

  

https://eopg.labour.gov.on.ca/wp-content/uploads/2025/04/lbs-oalcf-fr.pdf
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Mise en situation 

Tu es peintre-décorateur ou peintre-décoratrice. 

Dans ton travail, tu dois : 

• communiquer avec des clients 

• préparer des soumissions 

• estimer des quantités de peinture 

• planifier tes projets 

 

Ta patronne t’a parlé de ChatGPT. C’est un outil d’intelligence artificielle (IA) gratuit, qui peut 
t’aider dans ton travail. 

Elle te demande d’apprendre à l’utiliser. 

 

Ce guide contient 11 activités qui t’aideront à découvrir ChatGPT. 

 

Tâche 

Tu décides que ta tâche est de : 

Apprendre à utiliser ChatGPT pour t’aider dans ton travail de peintre-décorateur 
ou peintre-décoratrice. 

 

Fais les activités aux pages suivantes. 

 

Grande compétence : D. Utiliser la technologie numérique 

Niveaux : 1, 2 et 3 

Pour en savoir plus sur le métier de Peintre-décorateur / peintre-décoratrice, clique sur le livre : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Remarque : Ton écran pourrait avoir l’air un peu différent des exemples 
montrés dans ce fichier. 

  

https://ressources.centrefora.com/LivretsModeEmploi/Commis_quincaillerie_VF.pdf
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Aperçu de ChatGPT 

Qu’est-ce que ChatGPT? 

ChatGPT est un assistant d’intelligence artificielle (IA). 

• Tu peux discuter avec lui en écrivant des messages. 

• Tu écris une question ou une demande et ChatGPT te répond. 

• Ça fonctionne comme une conversation : tu peux lui poser d’autres questions, et lui 
demander de modifier sa réponse. 

On appelle ta question une invite, ou un prompt. 

Tu peux aussi utiliser la fonction microphone pour poser tes questions. 

 

Ce que tu peux faire avec ChatGPT 

Vie personnelle Apprentissage Travail 

Planifier des repas ou des 
recettes 

Expliquer des sujets difficiles en 
mots simples 

Trouver des idées ou des 
solutions 

Organiser ta journée Résumer de longs textes Résumer des notes de réunion 

Écrire des messages ou des 
courriels 

Aider avec des devoirs Améliorer un texte (grammaire, 
clarté) 

Obtenir des conseils Apprendre des langues Rédiger des plans ou des listes 

 

Adresse du site 

Pour utiliser ChatGPT, rends-toi à cette adresse : 

https://chatgpt.com 

Tu peux commencer tout de suite; tu n’as pas besoin de compte pour essayer. 

Aux pages suivantes, tu apprendras à accéder à ChatGPT et à l’utiliser. 

 

  

https://chatgpt.com/
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Voici à quoi ressemble la fenêtre de ChatGPT : 
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Activité 1 : Accéder à ChatGPT 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 1 

 

1 Ouvrir le site web de ChatGPT 

Ouvre ton navigateur Internet. 

Par exemple : Chrome, Firefox, Edge ou Safari. 

Dans la barre d’adresse, tape : chatgpt.com 

Appuie sur la touche Entrée. 

La page d’accueil de ChatGPT s’affiche. 

 

Sur un téléphone ou une tablette : 

Tu peux aussi télécharger l’application ChatGPT. 

Elle est dans l’App Store (Apple) ou le Play Store (Android). 

Après l’avoir téléchargée, clique sur Ouvrir. 

 

 
 

Astuce 

Tu peux utiliser ChatGPT sur un ordinateur, une tablette ou un 
téléphone. 

Il existe aussi une application mobile. 

 
  



Centre FORA – Activités informatiques : ChatGPT – Grande compétence D 

Page 10 

 

2 Découvrir l’interface 

Observe la page. Tu vas voir : 

1. Un champ de texte en bas de l’écran. C’est là que tu écris tes messages. 

2. Un bouton d’envoi à droite du champ de texte. 

3. Un menu à gauche avec tes conversations. 

4. Un bouton Nouvelle conversation. 

 

Rends-toi au bas de l’écran pour trouver le champ de texte. 

Tape un mot, comme Bonjour, et clique sur le bouton d’envoi. 

Regarde ta conversation s’afficher dans le menu à gauche. 

Clique sur Nouvelle conversation pour commencer une nouvelle discussion. 

 

  

1 

2 

3 

4 
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Activité 2 : Créer un compte 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 1 

 

Remarque : Tu peux utiliser ChatGPT sans compte. 

Mais créer un compte te permet de sauvegarder tes conversations. 

Tu pourras y revenir plus tard. 

 

1 Aller sur le site 

Va sur le site : chatgpt.com 

Clique sur S’inscrire ou Sign up for free 

 

 

 

2 Choisir une méthode d’inscription 

Choisis une option : 

• Ton adresse courriel 

• Ton compte Google (Gmail) 

• Ton compte Apple 

• Ton numéro de téléphone 
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3 Suivre les étapes (avec une adresse courriel) 

Entre ton adresse courriel. 

Clique sur Continuer 

ChatGPT va t’envoyer un courriel. 

Ouvre ton courriel. 

Clique sur le lien de vérification. 

Remplis tes informations : prénom et nom. 

Clique sur Terminer la création du compte 

 

 

4 Suivre les étapes (avec Google) 

Clique sur Continuer avec Google 

Connecte-toi à ton compte Google (Gmail). 

Ton compte ChatGPT est créé automatiquement. 

Ton compte s’affiche dans le coin gauche en bas de la page. 
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Activité 3 : Poser une première question 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 1 

 

1 Poser une question sur ton métier 

Clique dans le champ de texte. 

Tape la question suivante : 

Quels sont les trois types de peinture les plus utilisés pour peindre l’intérieur d’une 
maison? 

Appuie sur Entrée. 

Lis la réponse de ChatGPT. 

 

Exemple 
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2 Poser une question de suivi 

Tape la question suivante : 

Laquelle est la meilleure pour une cuisine? 

Appuie sur Entrée. 

 

ChatGPT se souvient de ta question précédente. 

Il va te répondre en lien avec les types de peinture. 

Tu n’as pas besoin de tout répéter. 

 

Exemple 

Toi : 

Quels sont les trois types de peinture les plus utilisés pour peindre l’intérieur d’une 
maison? 

ChatGPT : 

Les trois types les plus utilisés : 

1) Peinture au latex (acrylique) – Sèche vite. Facile à nettoyer. 

2) Peinture alkyde (à l’huile) – Très durable. Bonne pour les moulures. 

3) Peinture à la craie – Fini mat. Idéale pour la décoration. 
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Activité 3 : Changer la langue en français 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 1 

 

1 Demander à ChatGPT de parler français 

ChatGPT répond dans la langue de ta question. 

Si tu écris en français, il répond en français. 

 

Si ChatGPT répond en anglais : 

Clique dans le champ de texte. 

Tape : Réponds-moi en français 

Clique sur le bouton d’envoi ou appuie sur Entrée. 

ChatGPT va continuer en français. 

Tu peux changer de langue à tout moment. 

 

Astuce 

Si tu écris toujours en français, ChatGPT va automatiquement répondre 
en français. 

 

Exemple 

Toi : 

Réponds-moi en français 

ChatGPT : 

Bien sûr! Je vais répondre en français. 

Comment puis-je t’aider? 
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2 Changer la langue par défaut 

Tu peux aussi changer la langue par défaut. 

Clique sur ton profil dans le coin gauche en bas de l’écran. 

Clique sur l’onglet General. 

Sous General, dans l’option Language, clique sur Auto-detect. 

Tape « fr ». 

Sélectionne français (Canada).  

 

 

Exemple 
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Activité 5 : Demander de l’aide pour rédiger un courriel 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 2 

 

1 Rédiger un courriel à un client 

Clique dans le champ de texte. 

Tape le message suivant : 

Écris un courriel professionnel à un client pour confirmer un rendez-vous le mardi 
15 juillet à 9 h. Le client s’appelle M. Tremblay. Le projet est de peindre le salon et 
la cuisine. 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT va te proposer un courriel complet. 

Lis le courriel. 

 

Exemple 
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2 Modifier le courriel 

Tu veux changer quelque chose? 

Tape une demande de modification : 

Peux-tu rendre le courriel plus court et ajouter mon numéro de téléphone : 705 555-
1234? 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT va modifier le courriel. 

 

 

3 Copier le courriel 

Sélectionne le texte du courriel avec ta souris. 

Appuie sur CTRL + C pour copier. 

Ouvre ton logiciel de courriel. 

Appuie sur CTRL + V pour coller. 

Relis le message avant de l’envoyer. 

 

Astuce 

• « Rends le ton plus amical » 

• « Ajoute une salutation formelle » 

• « Raccourcis le texte » 
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Activité 6 : Obtenir des conseils pratiques 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 2 

 

1 Demander un conseil pratique 

Clique dans le champ de texte. 

Tape la question suivante : 

Quelle est la meilleure façon de préparer un mur avant de le peindre? 

Appuie sur Entrée. 

Lis la réponse. 

 

 

 



Centre FORA – Activités informatiques : ChatGPT – Grande compétence D 

Page 20 

2 Demander plus de détails 

Tape une question de suivi : 

Comment réparer un trou dans le mur avant de peindre? 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT se souvient du sujet. 

Tu n’as pas besoin de tout répéter. 

 

Exemple 

 

 

Remarque : ChatGPT donne des informations générales. 

Pour des situations particulières, consulte un expert ou une experte. 

Consulte aussi les fiches techniques des produits. 
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Activité 7 : Créer une liste ou un plan de travail 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 2 

 

1 Créer une liste de matériel 

Tape le message suivant : 

Fais-moi une liste du matériel nécessaire pour peindre une chambre de 12 pieds 
sur 10 pieds. 

Appuie sur Entrée. 

 

Exemple 
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2 Créer un plan de travail 

Tape le message suivant : 

Crée un plan de travail pour peindre un appartement de 4 pièces en 3 jours. Inclus 
les étapes de préparation. 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT va organiser les tâches par jour. 

 

Exemple 
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Activité 8 : Demander de résumer ou d’expliquer un texte 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 2 

 

1 Expliquer un terme technique 

Tape la question suivante : 

Explique-moi en termes simples ce que signifie « peinture époxyde » et quand on 
l’utilise. 

Appuie sur Entrée. 

Exemple 
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2 Simplifier un texte 

Tu as un texte difficile à comprendre? 

Par exemple, une fiche technique d’un produit. 

Sélectionne le texte. Appuie sur CTRL + C. 

Dans ChatGPT, tape : 

Simplifie le texte suivant pour que je puisse le comprendre facilement : 

Appuie sur CTRL + V pour coller le texte. 

Ou copie le lien vers le fichier, ou glisse ton fichier dans le champ de texte. 

Appuie sur Entrée. 

 

Astuce 

Tu peux aussi lui demander de simplifier davantage, ou de te donner 
les 5 points importants. 
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Activité 9 : Trouver de l’information en ligne avec des 
liens 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 3 

 

Remarque : Le SIMDUT, c’est le Système d’information sur les 
matières dangereuses utilisées au travail. 

En anglais, on dit WHMIS. 

C’est un système canadien pour protéger les travailleurs et les 
travailleuses. 

Si tu utilises des produits chimiques au travail, tu dois connaître le 
SIMDUT. 

 

1 Demander à ChatGPT de trouver une fiche SIMDUT 

Clique dans le champ de texte. 

Tape le message suivant : 

Je suis peintre en Ontario. Je dois utiliser un décapant à peinture. Où puis-je 
trouver la fiche de données de sécurité (SIMDUT) de ce produit? Donne-moi des 
liens vers des sites canadiens officiels. 

Appuie sur Entrée. 

Lis la réponse de ChatGPT. 

 

 

 

Astuce 

Tu peux aussi demander au fournisseur du produit. 

La fiche de sécurité est souvent sur le site web du fabricant. 

Ton employeur doit te fournir les fiches SIMDUT des produits que tu 
utilises. 
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Exemple 

 

2 Vérifier les liens donnés par ChatGPT 

Important : Vérifie toujours les liens que ChatGPT te donne. 

ChatGPT peut inventer des liens qui n’existent pas. 

Clique sur chaque lien pour vérifier qu’il fonctionne. 

Si un lien ne fonctionne pas, cherche le site directement. 

 

Les liens ci-dessus ont été vérifiés. 
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Activité 10 : Faire des calculs avec ChatGPT 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 3 

 

1 Calculer la quantité de peinture 

Tape le message suivant : 

J’ai une pièce de 14 pieds de long, 12 pieds de large et 8 pieds de haut. Il y a 2 
portes de 80 pouces x 32 pouces et une fenêtre de 36 pouces x 2 pieds. Combien 
de seaux de peinture faut-il pour 2 couches? Ne compte pas les fenêtres et les 
portes. Un seau = 1 gallon ou 3,78 litres. 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT va faire le calcul. 

Il va t’expliquer les étapes. 

 

Exemple  
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2 Estimer le coût 

Tape une question de suivi : 

Si un gallon de peinture coûte 45 $, combien est-ce que ça va me coûter en tout? 

Appuie sur Entrée. 

ChatGPT va calculer le coût total. 

 

Exemple 

 

 

Remarque : Vérifie toujours les calculs de ChatGPT. 

Il peut faire des erreurs. 

Utilise-le comme un outil d’aide. 

 

Astuce 

Tu peux demander à ChatGPT de vérifier ses calculs. 

Tu peux aussi lui demander de montrer ses calculs pour que tu les 
vérifies plus facilement. 
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Activité 11 : Bonnes pratiques et astuces 

Référence CLAO 

Grande compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Niveau Niveau 3 

 

1 Formuler de meilleures questions 

Pour obtenir de meilleures réponses, sois précis. 

Donne le plus de détails possible. 

Pense à inclure : 

• Qui? • Quoi? • Quand? • Où? • Combien? • Pourquoi? 

 

Voici des exemples : 

 

Moins bon (vague) Mieux (précis) 

Parle-moi de la peinture. Quels sont les avantages de la peinture au latex 
pour une cuisine? 

Écris un courriel. Écris un courriel à un client pour confirmer un 
rendez-vous mardi à 9 h. 

Combien de peinture? Combien de seaux de peinture pour une pièce de 
12 x 10 x 8 pieds, 2 couches? 

 

2 Reformuler une question – exercice pratique 

Tape la question suivante : 

Parle-moi de la peinture. 

Lis la réponse. 

 

Maintenant, tape cette question plus précise : 

Quels sont les avantages de la peinture au latex pour peindre une cuisine? Donne-
moi 3 avantages. 

Lis la réponse. 

 

Compare les deux réponses. 

Laquelle est plus utile? Pourquoi? 
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Exemple 1 : question vague 
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Exemple 2 : question précise 

 

 

3 Connaître les limites de ChatGPT 

ChatGPT est très utile, mais il a des limites. 

 

• Il peut parfois donner des informations incorrectes. 

• Il ne connaît pas toujours les prix actuels. 

• Il ne connaît pas toujours les produits dans ta région. 

• Il ne remplace pas les conseils d’un expert. 

• Il ne remplace pas les fiches techniques officielles. 

 

Vérifie toujours les informations importantes. 

 

Règle d’or : Utilise ChatGPT comme un assistant, pas comme un expert. 

 

Astuce 

Plus tu donnes de détails, meilleure sera la réponse. 

Pense à inclure : qui, quoi, quand, où, combien et pourquoi. 
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Livret Mode Emploi 

 

Tu veux en savoir plus sur le métier de peintre-décorateur ou peintre-décoratrice? 

 

Consulte le livret Peintres-décorateurs / Peintres-décoratrices sur le livret ci-dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien vers la capsule métier :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvre les autres livrets de la collection Mode Emploi!  
  

https://ressources.centrefora.com/LivretsModeEmploi/Livret_Peintre_VF.pdf
https://centrefora.com/livrets-mode-emploi/
https://centrefora.com/livrets-mode-emploi/
https://ressources.centrefora.com/LivretsModeEmploi/CapsulesMetiersV2/Capsule_peintre26/
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Annexe 

Liens utiles à retenir 

0 Découvrir des sites web utiles 

Voici des sites utiles pour les peintres en Ontario : 

 

Portail national du SIMDUT 

Site officiel du gouvernement du Canada sur le SIMDUT. 

https://simdut.org/ 

 

Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail (CCHST) 

Information sur les fiches de données de sécurité. 

https://www.cchst.ca/oshanswers/chemicals/whmis_ghs/sds.html 

 

SIMDUT en Ontario – Gouvernement de l’Ontario 

Page du ministère du Travail de l’Ontario sur le SIMDUT. 

https://www.ontario.ca/page/workplace-hazardous-materials-information-system-whmis 

 

Base de données de fiches de données de sécurité (gratuit) 

Recherche gratuite de fiches de sécurité par nom de produit. 

https://chemicalsafety.com/fr/sds-search-page/ 

 

 


