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Directives (page 1 de 2)

Clique sur la souris pour ouvrir les liens 
ou naviguer à une autre page.2

La définition de tous les mots bleus en gras dans les articles se trouve à la page 12.

La définition de tous les mots bleus en gras dans 
les articles se trouve à la page 12.3

Clique sur les flèches en haut de chaque page 
pour passer à la page suivante ou retourner 
à la page précédente.

1

suite

suite

À la page des définitions (p. 12), 
clique sur l’image de la feuille 
pour retourner à l’article.
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Directives (page 2 de 2)

À la page 1, clique sur le logo du Centre FORA 
pour te rendre au site Web du Centre FORA.5

Dans la Table des matières à la page 1, clique sur 
le numéro de page, l’article ou l’image d’un article 
pour le consulter.

4

En haut de chaque page, clique 
sur le titre Mon Journal no 99
pour retourner à la Table des matières (page 1).

6
Mon Journal no99

Bonne lecture!

https://centrefora.com/
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Il est essentiel d’avoir une bonne condition physique et un sens de l’organisation. Il faut aussi aimer 
le travail autonome et vouloir se lever tôt les matins de tempête!
Les revenus varient selon la région, le nombre de clients et les services offerts. En général, un entrepreneur 
peut gagner entre 25 000 $ et 80 000 $ par année, et même plus lors des hivers particulièrement neigeux. 
C’est un métier idéal pour les personnes qui aiment le travail manuel, le plein air et la liberté 
d’être à leur compte.

Le métier d’entrepreneur***

Services de déneigement et de ramassage de feuilles 
Aimes-tu :
• travailler dehors quand les feuilles tombent à l’automne?
• travailler à l’extérieur même quand il fait très froid en hiver?
• être ton propre patron et gérer ton horaire?

Pendant les mois d’hiver, l’entrepreneuse en déneigement dégage 
la neige à l’aide d’une pelle, d’une souffleuse, d’un camion ou 
d’une pelle mécanique. L’entrepreneuse peut aussi épandre du sel 
ou du sable pour éviter les chutes. Son rôle est très important, 
car elle contribue à la sécurité de la communauté. L’entrepreneur 
en déneigement travaille le jour et parfois la nuit. Il doit s’assurer 
que les entrées et trottoirs sont sécuritaires quand les gens 
se lèvent et quittent leur domicile.

Au printemps et à l’automne, ce même entrepreneur offre souvent des services 
d’entretien extérieur, comme le ramassage de feuilles mortes ou le nettoyage 
des gouttières. Cela lui permet de travailler toute l’année.

À l’été, il peut offrir des services d’entretien de la pelouse et de paysagisme.

Être entrepreneur signifie aussi savoir gérer 
une petite entreprise. Il faut :
• trouver des clients
• établir des contrats
• planifier les horaires
• entretenir l’équipement
• déterminer s’il faut obtenir un permis 

ou de l’assurance
• et connaitre les règlements de la municipalité

Le métier d’entrepreneur ou entrepreneuse en déneigement ou 
en ramassage de feuilles pourrait t’intéresser. C’est un travail essentiel 
au Canada, où chaque saison est unique.

L’entrepreneur en déneigement aide les personnes, les entreprises 
et les établissements à garder leurs endroits libres de neige, comme 
les entrées, les stationnements et les trottoirs.

Services de déneigement et de ramassage de feuilles
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Tu veux apprendre en français?
• Microsoft Word, Excel, PowerPoint
• Canva
• ou même des outils d’intelligence artificielle

Il y a aussi des vidéos sur plusieurs sujets liés 
à la recherche d’emploi :
• la rédaction d’un CV
• les entrevues d’embauche
• la communication au travail

Série Plateformes en ligne - YouTube**

YouTube : Apprendre à tout âge 

En bref, YouTube ne sert pas seulement 
à se divertir! 

C’est un outil d’apprentissage gratuit 
et accessible, pour tous les âges et 
tous les besoins.

On peut aussi apprendre sur YouTube! 

Il suffit d’effectuer une recherche et de cliquer 
sur une vidéo, souvent disponible 
dans plusieurs langues.

• Les élèves utilisent des vidéos pour réviser 
avant un examen de mathématiques, 
de sciences, d’histoire, ou autre.

• Les adultes peuvent regarder des vidéos 
pour apprendre, entre autres, comment :

• changer un pneu
• cuisiner un repas santé
• réparer une fuite
• utiliser un nouveau logiciel

YouTube est un excellent outil pour les gens 
qui cherchent du travail ou veulent se préparer 
pour un emploi. On y trouve des tutoriels 
pour apprendre à utiliser des programmes 
très demandés :

YouTube peut être utilisé de plusieurs façons 
dans la vie de tous les jours :

Ces apprentissages peuvent aider 
une personne à trouver 
ou à garder un emploi!

Tu connais YouTube? Ce site Web où l’on peut 
regarder des vidéos gratuites sur la musique, 
les jeux, le bricolage, la cuisine, entre autres?

https://www.youtube.com/
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As-tu une plante à la maison? Elle ajoute sans doute de la couleur 
et rend ton espace plus vivant! Prendre soin d’une plante, 
c’est aussi apprendre la patience et l’attention.

Lumière : Consulte d’abord les directives pour ta plante. Certaines plantes 
préfèrent la lumière directe du soleil; d’autres préfèrent la lumière 
indirecte. Tu peux mettre ta plante près d’une fenêtre ou dans une pièce 
éclairée. Attention! Ne mets pas ta plante trop près de la fenêtre 
si le soleil est très fort!

Eau : Arrose ta plante seulement quand la terre est sèche. La plupart 
des plantes d’intérieur meurent parce qu’elles reçoivent trop d’eau! 
Quand les racines restent mouillées trop longtemps, elles pourrissent; 
c’est ce qu’on appelle la pourriture des racines. Dans ce cas, la plante 
ne peut plus respirer et finit par mourir.

Amour : Nettoie doucement les feuilles de tes plantes si elles sont 
poussiéreuses. Tu peux aussi parler à tes plantes!

Certaines plantes sont très faciles à entretenir, comme 
l’aloès, le pothos ou la sansevière. Elles poussent bien 
même si on oublie parfois de les arroser! 

Certaines plantes peuvent améliorer la qualité de l’air 
que tu respires en :

• filtrant des polluants

• humidifiant l’air

• libérant de l’oxygène

Les plantes, nos amies vertes**

Examine ta plante aujourd’hui : 

la terre est-elle sèche ou 
humide?
Si elle est sèche, donne-lui un 
peu d’eau. Si elle est encore 
mouillée, attends un jour ou 
deux avant de l’arroser.
Tes plantes t’en remercieront!

Avoir des plantes aide aussi à se détendre. Quand 
tu arroses ta plante ou enlèves les feuilles mortes, 
tu prends un moment pour toi. C’est une petite pause 
dans la journée.

De plus, prendre soin de tes plantes peut t’aider à créer 
une routine ou à combattre l’isolement.

Pour en apprendre plus, rends-toi sur YouTube et cherche des vidéos sur les plantes 
d’intérieur. C’est simple, gratuit et agréable! Clique sur la souris.

Les plantes ont besoin de trois choses : 
de la lumière, de l’eau, et un peu d’amour.

Mouse with solid fill

l’aloès

le pothos

la sansevière

https://www.youtube.com/results?search_query=plantes+d%27int%C3%A9rieur
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Le Canada est un pays riche en diversité  
culturelle et linguistique. Avant l’arrivée 
des Européens, des centaines de langues 
autochtones étaient parlées d’un océan 
à l’autre. Ces langues appartiennent 
à plusieurs familles linguistiques, par exemple :

• l’algonquien
• l’inuktitut
• la dénée

Aujourd’hui, environ 70 langues autochtones
sont encore parlées au Canada, mais plusieurs 
sont menacées de disparition. Les langues 
autochtones ne sont pas seulement des moyens 
de communication : elles portent les histoires, 
la culture et la vision du monde 
de chaque peuple.

Les langues autochtones du Canada***

Tu veux découvrir comment prononcer certains mots? Clique sur la souris.
Ensuite, rends-toi à la section Galerie d’exposition. 

Clique sur chaque image, puis sur l’icône de l’audio.

Inuktitut

Une autre langue importante est l’inuktitut, 
parlée par les Inuits dans le Nord canadien. 
On peut y dire ᐊᓘᓐᓂ (aluunni) pour dire 
bonjour et ᐊᓯᖏᑦ (asingit) pour dire merci. 
Ces mots reflètent une façon unique de voir 
le monde et de nommer les choses.

Heureusement, il y a plusieurs efforts en cours pour revitaliser ces langues. Le gouvernement 
du Canada a adopté en 2019 la Loi sur les langues autochtones. Cette loi aide les communautés 
à préserver et à enseigner leur langue.

De plus, plusieurs écoles et centres communautaires offrent des cours de cri, d’ojibwé, d’inuktitut 
et d’autres langues autochtones. Il y a aussi des applis, des livres pour enfants et des radios locales 
qui aident les jeunes à apprendre la langue de leurs ancêtres.

Préserver les langues autochtones, c’est honorer l’histoire du Canada et reconnaitre la richesse 
des peuples qui y vivent depuis des millénaires. Chaque mot retrouvé est une partie du patrimoine 
qui revit.

L'inuktitut est 

l'une des trois 

langues officielles 

du territoire 

du Nunavut. 

Langues

Par exemple, la langue crie (ou nêhiyawêwin) 
est parlée dans plusieurs provinces, 
de l’Alberta au Québec. Elle possède des sons 
et une structure très différente du français et 
de l’anglais. 

En cri, on dit tânisi pour saluer quelqu’un, 
ce qui signifie « comment vas-tu? »

Mouse with solid fill

Un patrimoine à préserver

Miigwech!*
*Ce mot signifie « merci » 

en anishnabek et ojibwé.

https://ressources-naturelles.canada.ca/carte-outils-publications/cartes/toponymes-canada/dans-langues-terres
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Je joue aux échecs!**

Reine

Fou

Roi

Tour Cavalier

Pion

Aimes-tu jouer aux échecs? Ou peut-être aimerais-tu apprendre à jouer?

Pour jouer aux échecs contre l’ordinateur, clique sur la souris verte.

Pour apprendre à jouer et connaitre les règles, consulte la souris bleue. 
Puis, clique sur l’image pour accéder à chaque leçon.

Mouse with solid fill

Mouse with solid fill

Découvre les pièces d’un jeu d’échecs ci-dessous. 
À la page suivante, examine comment elles sont placées sur un échiquier.

https://www.europe-echecs.com/jouer-contre-ordinateur.html
https://www.creachess.com/cours/
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Je joue aux échecs!**

Tu peux aussi chercher et télécharger des jeux d’échecs gratuits 
dans ton téléphone. Les jeux gratuits ont souvent des publicités.

Voici les pièces placées sur un échiquier. Essaie de les nommer!
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le gouvernement du Canada et le gouvernement de l’Ontario.

« Réseau ontarien de l’emploi et de la formation. »
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pas nécessairement celles des gouvernements.
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Trouve le mot mystère. Consulte les indices en bas de la page au besoin.

Mon premier protège le doigt de la couturière. 

Mon second est ce qu’un enfant fait lorsqu’il vient au monde.

Mon troisième est le pronom personnel à la première personne au singulier.

Mon quatrième est ce qu’une personne fait quand elle ne dit pas la vérité.

Mon tout est un mot trouvé dans un article de ce Mon Journal.

Charade

M _ N TJ _









Réponse

Réponse

http://www.facebook.com/centrefora.on.ca
http://www.centrefora.com/
mailto:info@centrefora.com
http://www.centrefora.com/
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Déneigement!

Dé – nait – je – ment

Charade : Réponse

Mon premier protège le doigt de la couturière.  dé

Mon second est ce qu’un enfant fait lorsqu’il vient au monde. nait

Mon troisième est le pronom personnel à la première personne au singulier.  je

Mon quatrième est ce qu’une personne fait quand elle ne dit pas la vérité.  ment

Mon tout est un mot trouvé dans un article de ce Mon Journal :
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Définitions

Tu veux apprendre en français? p. 5
Plusieurs chaines canadiennes offrent du contenu utile. Par exemple :

Télé-Québec – pour les enfants, adolescents et adultes : culture, 
cuisine, arts, émissions [https://www.telequebec.tv/]

Savoirs médias – des vidéos sur un peu 
de tout [https://savoir.media/]

Alloprof – choisis un sujet et un niveau, et commence 
à apprendre! [https://www.alloprof.qc.ca/]

Radio-Canada – clique sur le bouton Menu pour accéder 
à l’éventail de possibilités! 
[https://ici.radio-canada.ca/]

Suivi des articles

Le métier d’entrepreneur, p. 4 Les langues autochtones du Canada, p. 7 

Épandre : étendre une substance sur 
une surface; étaler, disperser, répandre

Appli : abréviation pour application; 
c’est un logiciel ou programme utilisé 
sur un ordinateur, une tablette 
ou un téléphone intelligent

Paysagisme : le travail pour créer 
un espace extérieur attrayant,  
comme un jardin ou un parc

Définitions

Ce métier t’intéresse?  p. 4
Fais une recherche dans ton moteur de recherche 
pour te renseigner davantage. 

Utilise des mots-clés comme : 
comment travailler comme entrepreneur en déneigement

Le métier d’entrepreneur -
Services de déneigement et de ramassage de feuilles

YouTube : Apprendre à tout âge

Document contour

Document contour

Document contour Document contour

https://www.telequebec.tv/
https://savoir.media/
https://www.alloprof.qc.ca/
https://ici.radio-canada.ca/
https://ici.radio-canada.ca/
https://ici.radio-canada.ca/
https://www.youtube.com/
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Le métier d’entrepreneur, p. 4

Title of page, p. 7 

Épandre : Étendre une substance sur une surface; étaler, disperser, répandre

Paysagisme : le travail pour créer un espace extérieur attrayant, 
comme un jardin ou un parc

Appli : abréviation pour « application »; c’est un logiciel ou programme utilisé sur un ordinateur, 
une tablette ou un téléphone intelligen

Voici les définitions des mots en bleu dans les articles.

http://www.facebook.com/centrefora.on.ca
http://www.centrefora.com/
mailto:info@centrefora.com
http://www.centrefora.com/
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