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Avant-propos

La collection C’est la vie! regroupe neuf livres
visant trois niveaux identifiés par trois
couleurs : débutant (jaune), intermédiaire
(vert) et avancé (bleu). Les textes sont
courts et présentés sous diverses formes :
prose, poésie, lettre. Ils parlent du vécu des
gens parfois avec humour, parfois avec
sérieux. Amusants et informatifs, les textes
sauront intéresser les personnes agées
autant que les adultes et les adolescents.

L'auteur, Frangois Levesque, directeur de
I'Ecole de pensée Education populaire, sait
observer les gens et leur fagon de vivre. Il fait
preuve aussi d'une tres grande imagination.
C'est un auteur qui sait faire penser, faire
réver et faire rire les lecteurs. Lorsque ses
amis lui demandent d'ou lui viennent les
idées pour toutes ses histoires, voici ce que
Frangois leur répond : «Je me base sur des
faits réels. J'aime raconter des situations qui
me sont arrivées a moi ou a des gens que je



connais. J'exagere parfois mais ce sont quand
méme des faits vécus. Je suis chanceux d'étre
I'ami de personnes intéressantes. Cela
m'inspire!»

Il est évident que Frangois Levesque a pris
grand plaisir et grand soin a écrire ces textes
et que Marian Drouillard a eu autant de
plaisir a les illustrer. Nous vous souhaitons
ce méme plaisir a les lire.
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VIVRE DANS UN MUSEE

Etre mere de famille n’est pas facile, surtout
avec cing enfants. Ce travail a temps plein
me laisse peu de temps pour les loisirs. Mais
chaque jour, je prends le temps de relaxer
en faisant de la sculpture sur bois.

Ces moments, pour moi, sont tres précieux.
Je fabrique des objets d’art qui sont exposés
dans notre maison. Depuis dix ans, j'ai
tellement sculpté que ma famille vit presque
dans un musée. Les enfants veulent que
notre maison devienne un endroit
touristique et que les visiteurs payent pour
en faire la tournée.

L'encouragement de ma famille me laisse
espérer qu'un jour, peut-étre, je pourrai
vivre de mon art et devenir enseignante de
sculpture sur bois.
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LE SECRET DE DENIS

Lettre de Francois a Nicole :

Ma chere Nicole,

Denis et moi suivons tous
les deux un régime depuis
deux mois. Je commence a
maigrir un peu, mais Denis
parait beaucoup mieux que
moi.

J'avoue étre jaloux. Moi
aussi, je voudrais paraitre
aussi bien que lui. Quel est
son secret?

J'attends ta réponse.

Francois
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Réponse de Nicole a Frangois :

Mon cher Francois,

Oui, Denis a un secret. C’est trés simple.
Chaque fois que Denis suit un régime, il
dépense beaucoup d’argent pour s’acheter
des vétements trop grands d’une pointure!
Ceci le fait paraitre comme s’il a perdu du
poids.

Tu peux faire la méme chose si tu as de
I’argent. Sinon, suis ton régime.

Bonne chance!

Nicole
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J’AI PEUR DE RESPIRER

De nos jours, l'air est pollué
On peut a peine respirer.
Les usines créatrices d’emplois
Ignorent la nature et ses lois.

On trouve de plus en plus de pluies acides.
Ce serait dii au style de vie rapide.
Toutes les foréts du monde sont en danger
Et cela personne ne peut le nier.

Malheureusement 1’air est tellement sale!
Quand on respire, on se sent mal.
Je m’interroge sur la pollution,
Car on doit en trouver les vraies raisons.

Si chacun faisait des efforts,
On pourrait changer notre sort;
Laisser aux ndtres un héritage
Qui prouverait que I'on est sage.
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NOUS SOMMES PROPRIETAIRES

Mon mari et moi
sommes propriétaires
d’un petit restaurant.
Il fait la cuisson et
j’administre notre
commerce. La
nourriture servie est
toujours de qualité
supérieure et les prix
sont abordables.

A T'heure du diner, le
restaurant est rempli
de clients qui mangent avec appétit. La

clientele est fidele et nous avons du succes.

Nous sommes fiers de notre entreprise. Il
est trés important pour nous de continuer a
bien servir notre clientéle. Les heures de
travail sont longues, mais le plaisir de
travailler a notre compte est grand.
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UNE VIE SANS CAFE?

J’ai I’habitude de boire environ 25 tasses de
café par jour. Je sais que c’est trop, mais
j aime le gotit du café.

Le matin, a mon lever, je m’empresse de
préparer un pot de café. Le parfum du
percolateur me réveille et rien ne se
compare au plaisir de cette premiere tasse
de café. ]’ai toujours un café a la main. Les
gens m’appellent «monsieur Café».

Malheureusement, le médecin se plaint des
battements irréguliers de mon cceur. Le
dentiste a de la difficulté a nettoyer mes
dents. Mon linge est plein de taches de
café. Et le prix du café vient de monter.

Je crois que mes jours de buveur de café
sont comptés!
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JE VEUX ETRE TON CHEVALIER

Tu es venue en douceur sur mon chemin
Et tendrement tu m’as tendu la main.

Je dois avouer que dans tes yeux
Je découvre un monde merveilleux.
Ta présence me rend heureux.
Etre avec toi, c’est ce que je veux.

Laisse-moi étre ton chevalier
Qui partout va t’accompagner.
Désormais, je ne veux plus te quitter.
Par ton amour, ma vie est enchantée.

Tu es venue en douceur sur mon chemin
Et tendrement tu m’as tendu la main.
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MA TRES CHERE NATHALIE
Ma tres chere Nathalie,

Je ne pense qu’a toi.
Je ne vis que pour
toi. Tu as changé ma
vie. Je t'aime a la
folie!

Je t’aime tellement
que jai de la
difficulté a faire mon
travail quotidien. Je
suis réveur. Je réve
de toi. Depuis notre
rencontre, le soleil me semble plus brillant,
les couleurs plus étincelantes, la vie plus
excitante!

Tu es un ange. Je me sens au ciel. Tu es si
jolie. Ton regard m’intimide, tu m’hypnotises.

Je t’aime, mon ange!

Christian
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LE PLUS BEAU METIER DU MONDE

L'autre jour, je parlais avec un ébéniste. Un
ébéniste est une personne qui fabrique des
meubles. Il m’a raconté sa vie dans le
métier.

«J’aime travailler le bois. Alors je suis
devenu ébéniste. Le bois provient d'un
arbre. C’est vivant! On peut lui donner
toutes sortes de formes. ]’exerce ce métier
depuis 46 ans. Ma petite fille, il me reste
bien des choses a apprendre. Apprendre
rend le travail trés intéressant.

J’aime voir les yeux des gens quand jai fini
de fabriquer leurs meubles. Ils sont tellement
heureux. Ils vont sans doute prendre soin
de mes meubles pendant des années.»

J’ai aimé parler avec ce vieil ébéniste. On
aurait dit qu’il avait le méme 4ge que moi.
On aurait dit qu’il me comprenait.

J’ai trouvé mon futur métier. Je veux devenir
ébéniste. C’est le plus beau métier du monde!
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LE MEDECIN DE FAMILLE

promrr——y J'aime aider les gens.
Je suis donc devenue
médecin de famille.
Je veux que tout le
| monde vive en
bonne santé
. pendant de longues
) années. Je n‘aime
pas voir souffrir les
autres.

Quand j'étais petite fille, j’étais parfois
malade. Ma mere s’occupait de moi. Elle
était tres gentille. Elle avait le tour de me
faire avaler des médicaments au gofit
mauvais. Il faut dire que ma mere était
garde-malade. Cela m’a beaucoup
influencée.

Mes études ont été longues et difficiles. Pour
‘réussir, j'ai dG négliger ma vie sociale. Le

résultat en a valu la peine. Aujourd’hui, j'ai
réalisé mon réve. Je suis médecin de famille.
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LE PLUS JEUNE

J’ai quatorze ans. Je
suis le plus jeune
d'une famille de huit
gargons. Mes fréres
me gatent.

Je n’ai jamais besoin
d’acheter d’habits.
[Is me font cadeau
de tout ceux qu’ils ne
veulent plus porter.

Mes fréres me présentent a leurs amis. Je
suis invité partout ot ils vont. Ca me rend
populaire. Tout le monde me respecte.
Personne n’ose m’insulter, sinon mes fréres
s’en occupent.

J'hérite de leurs emplois lorsqu’ils ont une
promotion. Je travaille maintenant dans un
petit restaurant.

A cause de mes freres, je suis populaire et
bien habillé. J’ai des emplois payants et je
suis respecté.
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UNE MAISON DE REVE
Pétrolia, le 18 avril 1993
CONFIDENTIEL

Maurice Poisson

3, avenue du Pont
Riviere Noire (Ontario)
POM 2E0

Monsieur,

Voici les résultats de I’évaluation de la
maison que vous désirez acheter.

+ Le toit doit étre remplacé.

+ La plomberie est en mauvaise condition.
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+ Les portes sont en carton.

+ Les fenétres sont croches.

+ La fournaise est vieille.

+ L’électricité est a refaire.

* Les tapis sont percés.

* Les planchers ne sont pas de niveau.
+ Le garage a besoin d’étre reconstruit.

« L'eau est polluée. Nous avons analysé
I’eau et nous avons trouvé de 1'huile dans
l'eau

En fait, le terrain de votre maison recouvre
une nappe d’huile. Il vaut vingt fois le prix
d’achat de la maison. Nous vous
recommandons d’acheter la propriété, mais
pas pour la maison!

Nous demeurons a votre service.
Le président,
Roger Maisonneuve
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L’AMOUR DES VOITURES

J’aime les voitures; elles sont belles et
pratiques. ]’aimerais acheter une Ford, une

' Chrysler, une General
Motors, une Toyota, une
Honda et une
Volkswagen. ]J'aimerais
f1 acheter toutes les sortes
T de voitures!

-

. L'année prochaine, je vais
X avoir dix-sept ans et je
vais obtenir mon permis
de condmre Mes parents ont promis de me
laisser utiliser leur voiture.

Je vais pouvoir me rendre la o1 je veux en
écoutant mes chansons favorites a la radio.
Mes amies seront impressionnées par ma
maturité instantanée. Les gargons vont étre
séduits par mon nouvel air d’indépendance.

En attendant mon heure de gloire, je continue
a cirer la voiture. Ca me permet de réver!
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Notre fille est en prison.
Elle est violente. Elle
est incontrdlable. Nous
avons tout fait pour
I’aider, mais sans
succes.

Le médecin de famille,
le psychiatre et les
travailleurs sociaux
nous ont dit qu’elle
souffre de maladie mentale. Il s’agit d'un
défaut de personnalité. Elle croit tout
connaitre et elle refuse notre aide.

Nous en parlons trés peu avec nos amis.
Nous sommes génés. Ils savent que nous
sommes de bons parents. Heureusement,
nos deux autres enfants ne souffrent pas de
cette maladie.

Le stress de ne pas pouvoir aider notre fille
est pénible, mais nous gardons espoir.
Nous I’aimons.
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MOI, VANITEUX?

Les gens sont jaloux de moi pour plusieurs
raisons. Je peux comprendre leur jalousie.
Je suis tres beau et jai du gofit.

Ma meére vante toujours ma beauté. Je crois
qu’elle dit la vérité. Une meére peut-elle
mentir a son enfant?

Au magasin, le vendeur me complimente
sur mon choix chaque fois que j’achete un
vétement. Je peux vous assurer que je sais
choisir mes vétements!

Ma coiffeuse est charmante et je la paie un
prix fou. Elle trouve toujours ma chevelure
tres belle. Elle dit n’en avoir jamais vue de
plus belle depuis le début de sa carriére.

On m’appelle parfois vaniteux. C’est parce
qu’on est jaloux de moi. Je me fie plutét a
I'opinion de ma mere, des vendeurs, de ma
coiffeuse et de bien d’autres encore. Eux, ils
me disent que je suis tout a fait parfait!
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JE NE PEUX PAS SAUTER, MAIS...

Ma grand-mere a 86 ans.
Elle m’expliquait que
malgré son age, elle ne
se sent pas vieille.

— Les rides sur la peau,
dit-elle, ga ne fait pas
mal. Ce sont les signes
de ma longue vie. Je ne
peux pas courir ou sauter
comme toi, mais je
réussis a faire mes
travaux ménagers. J'en
suis fiere!

Plusieurs personnes agées ne sont pas aussi
chanceuses que moi. Quand je me regarde
dans le miroir, jaime ce que j'y vois. Je trouve
que le bon Dieu a été gentil pour moi. Toi,
le jeune, tu n’as que 46 ans, profites-en.

Je te souhaite d’étre comme moi quand tu
auras mon age!
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( S

MINOU jejelele)

Le chat d’Hélene s’appelle || 4

Minou. II a été adopté a

I'age de deux mois. Il a
maintenant trois ans.

Hélene brosse sa
fourrure tous les jours.
Elle le nourrit de mets
spéciaux. Lorsque Héléne

sort pour se promener, Minou la suit. Ils
sont heureux ensemble.

Si Hélene doit s’éloigner, elle trouve une
gardienne pour Minou. A Noél et au jour
de sa féte, Minou recoit des cadeaux. Ce
chat est vraiment chanceux!

J’aime Hélene, mais elle semble aimer Minou
plus que moi. Je veux étre un chat comme
Minou. Je vais me faire pousser une barbe.
Peut-étre qu’Hélene va me prendre pour un
chat? Elle va peut-étre m’aimer davantage.

Qu’en pensez-vous?
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LA SORTIE AU RESTAURANT

J’aime aller au restaurant avec ma famille.
Ca nous permet de nous éloigner de la
routine quotidienne.

Au restaurant, on a toujours le temps de
discuter calmement. On peut choisir son
repas a partir d'un menu varié. Chacun
mange ce qu’il aime. De plus, personne
n’est obligé de préparer les plats ou de faire
la vaisselle.

Chaque fois que nous allons au restaurant,
nous portons nos plus beaux vétements et
nous ressemblons tous a des mannequins.
Oui, vous savez, ceux que l'on retrouve
dans les revues de mode!

J’aime aller au restaurant de temps a autre.
C’est une fantaisie qui me plait beaucoup.
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OTTAWA, UNE VILLE ACCUEILLANTE

La ville d’Ottawa est la
capitale du Canada.
Beaucoup de citoyens
d’Ottawa travaillent pour
le gouvernement.
Plusieurs décisions pour
tout le Canada se
prennent a l'intérieur des
édifices du Parlement.

« Les visiteurs de cette ville
sont accueillis aussi bien en frangais qu’en
anglais. La ville présente de nombreux
attraits culturels, tels les musées, le Centre
national des arts, les parties de football au
parc Landsdowne, le festival du printemps,
la releve de la garde sur la colline du
Parlement et bien d’autres encore.

Peu importe la saison ou la température,
Ottawa demeure une ville attrayante pour
les touristes.
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COMME UN TAXI

Julie croit que son
corps est comme un :
taxi. Elle voyage dans | §
le temps et dans
I’espace sur la planete
Terre. Son corps lui
sert tout simplement
de véhicule pour se
déplacer.

Selon elle, les gens sont plus importants que
leur apparence. Les vraies valeurs viennent
de l'intérieur. Nous sommes sur la Terre
pour apprendre a aimer. La forme du corps
ne représente pas la fagon de penser d'une
personne.

Naturellement, il faut prendre soin de son
taxi. Chaque jour apporte la découverte de
chemins nouveaux. La raison d’étre du
voyage est de se découvrir a travers les
autres.
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PAIN... SAUCISSE... ET LE RESTE!

La scéne se passe dans un petit restaurant.
Un homme s’approche du comptoir et
engage la conversation.

— Mademoiselle, je désire acheter un de ces
petits pains.
— Seulement un petit pain?
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— Ouj, s’il vous plait.

— Autre chose?

— Je veux aussi une saucisse pur boeuf.
— Bien sar. Autre chose?

— Pouvez-vous couper le petit pain et
placer la saucisse a 'intérieur?

La serveuse exécute le travail et lui
demande :

— C’est a votre gotit?

— Eh oui, excepté que...

— Je sais. Vous voulez que je réchauffe le
tout au four a micro-ondes?

— O, s’il vous plait.

— Vous voulez des condiments : moutarde,
ketchup, relish?

— Vous me comprenez parfaitement.

— Pourquoi ne pas avoir dit simplement
que vous désiriez manger un hot-dog?

— Je suis perfectionniste. ]J’aime choisir
mes aliments avec soin.

— Je vous en prie, Monsieur. Voila, c’est
1,25 $.

— Merci, et a la prochaine!
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PEINTRE NAIF?

Je suis un artiste.
Je peins des toiles
qui font réver les
gens. Je n’ai
jamais suivi de
cours pour
apprendre la
peinture. Je peins
comme un enfant.
Les gens aiment mon style. Ils trouvent ma
facon de peindre rafraichissante.

J’achete des pinceaux bon marché. Je me
procure de la peinture quand elle est
vendue a rabais. Je peins sur du
contreplaqué rude ou sur des morceaux de
bois. Ca donne un air original.

Les acheteurs me qualifient de peintre naif.
IIs me disent primitif, sauvage et rebelle.
Moi, je crois plutdt que je suis un grand
recycleur qui sait faire profiter ses talents.
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REMARQUES SUR LES SPORTS

Mon amie me faisait
remarquer les faits
suivants :

« Beaucoup de
sportifs passent
plus de temps
a écouter les
événements sportifs / ———%)

a la télévision qu’a pratiquer un sport.

« Il existe une trés grande variété de souliers
sportifs. Il est donc difficile de faire le
bon choix pour son usage personnel.

« Les consommateurs dépensent des sommes
considérables pour s’habiller comme des
sportifs. Ils en dépensent beaucoup
moins a pratiquer les sports.

« La vente de la biére est souvent associée
aux événements sportifs.
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SUR LA RESERVE

Denise est Amérindienne. Elle raconte a son
fils les souvenirs de son enfance sur la
réserve.

— Contrairement a la
ville, la vie se déroule
lentement. Une
atmosphere de calme
régne. Tu peux te
baigner dans la
riviere. Il est possible
de grimper aux arbres
et de se balancer sur
les branches.

L'hiver, tu peux
patiner sur I’étang. Si
tu n’as pas de patins, tu en fabriques avec
des canettes de fer blanc!

La péche et la chasse font partie de nos
jeux. Les enfants forment une grande
famille.
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J’AI ’AIR ORGANISE

J’ai un commerce. Je suis en affaires. Les
gens me trouvent tres
efficace. Certains 7
m’envient. Ma facon [.
de diriger ce
commerce parait
bien. J’ai l'air
organiseé.

C’est vrai que
je structure

mes activités Cat
et mon temps. Mais, quand il s’agit de
comptabilité, je suis complétement perdu. La
vérité est que jaime le contact avec le public.

Je remets toujours le travail administratif a
plus tard. Les factures s’empilent et le

résultat est désastreux. Je dois demander
I'aide d’'un comptable a la fin de ’année.

Vous devriez voir son expression lorsque je
lui remets les calculs a faire!
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ANIMATEUR A LA TELEVISION

Je suis animateur d’une émission de
télévision. Je pose des questions et les
invités y répondent. C’est un travail
amusant.

Je rencontre toutes sortes de gens. Je
discute d'un grand nombre de sujets. Je
dois préparer les questions avant le début
de I’émission. Je dois bien connaitre les
sujets a discuter.

Il m’arrive de ne plus savoir quoi dire
lorsque 'entrevue dure trente minutes. Je
demande alors aux invités de parler de
leurs intéréts personnels. Les
téléspectateurs apprennent a mieux les
connaitre.

J'espere que les gens ne remarquent pas
mes moments de confusion.
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LES SOIRS D’ETE

Souvent, durant les soirs d’été
Nous sortons dehors nous reposer.
Tout est tellement paisible.

On dirait que ce n’est pas possible.

Nous buvons parfois un verre de vin
Et mangeons lorsque nous avons faim.
Quand les enfants viennent nous visiter,
On prend tout le temps pour discuter.

Les longues soirées semblent bien finir
Et on a toujours hate de se réunir.
Pour nous, c’est une bonne habitude
Qui aide a améliorer nos attitudes.

Quelquefois la pluie se met a tomber.
Sur la galerie, on va I’observer.
Au coucher, on remercie le bon Dieu
De nous permettre d’étre heureux.
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DECOUVRIR LONDON

Pour voir la vie en
«vert», les touristes

i peuvent se rendre a
London en Ontario.
Dans cette ville, il y a
1 400 acres de parcs.

En toute saison,
c’est I’endroit idéal
pour les fanatiques
du sport. La liste des sports possibles est
longue : hockey, ski, football, tennis,
base-ball, natation et autres.

Pour connaitre le c6té historique de la ville,
on peut visiter un village de pionniers.

Pour les gens qui préférent la culture,
I"'Université Western présente une variété de
pieces de théatre.

London posséde des boutiques spécialisées
et des magasins d’antiquité. C’est une
bonne idée d’avoir une carte de crédit
quand on en fait la tournée.
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L’AIR COLORE

Je trouve 'automne merveilleux.
Le ciel me semble plus radieux.
Les feuilles peuvent s’envoler.
L'air devient plus coloré.

Les gens changent de vétements.
Ca se fait tout naturellement.
Ils s’habillent avec des chandails
Pour réchauffer leurs entrailles.

Avec ma femme, chaque jour,
Dans le quartier je fais un tour.
On parle de notre amour
Et de notre promesse pour toujours.
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UTILE ET AGREABLE

Julie vient d’acheter
une fourgonnette et
elle discute de son
achat avec son pere.
Voici leur conversation.

— J’aime beaucoup la
fourgonnette que tu
viens d’acheter, Julie,
mais tu ne trouves pas ¢a un peu gros?

— Cette fourgonnette combine 1'utile et
I’agréable, papa. Je vais étre capable de
transporter les matériaux nécessaires pour
faire des réparations a la maison.

Je pratique des sports. Je peux donc partir
les fins de semaine avec des amis et avec
tout ’équipement sportif.

Cet été, je désire aller camper. Je vais
pouvoir coucher dans ma fourgonnette.

— Je te félicite, Julie. Je crois que tu as fait
un achat qui répond a tes besoins!
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MOI, JAIME LA PECHE

J’aime la péche.

C’est mon sport
favori. Je trouve que
ca demande
beaucoup d’attention.
Les petits poissons ne
se laissent pas
découvrir facilement.

Lorsque je péche, je peux voir si j'ai de la
discipline personnelle. Je m’asseois sans
remuer, parfois pendant des heures. Enfin,
un poisson se décide a mordre. J’essaie de
faire le moins de bruit possible.

La péche, c’est reposant. Je m’installe dans
la chaloupe. Je tiens la canne a péche entre
mes mains. Je dois combattre le sommeil.

La péche, c’est pour moi un peu de
discipline, un temps de repos, un sport
amusant et un bon repas au bout de ma
ligne.






Francois Levesque...
Frangois Levesque adore les gens et la vie en général. Ebéniste,
sculpreur, enseignant, technologue, sociologue, conseiller, il aime
créer. Son plus grand bonheur est de rendre heureux les gens

autour de lui, surtout par ses créations.
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