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Maryse ferme la porte derriére
@W-- elle. Elle rentre seule a la maison.
’ Lundi dernier, Michel est mort
d’'un cancer des intestins. Le 5 mars, a 8 h 39,
Maryse est devenue veuve et mere seule. Ses
trois enfants, Caroline, Félix et Simon, auront
besoin qu’elle soit forte, trés forte. Mais en ce
vendredi 9 mars, elle ne se sent pas forte du
tout. Elle sent que son univers s’est écroulé.
Ce matin, c’était I'enterrement de Michel.

Pendant la maladie de Michel, Maryse avait
tout gardé au fond d’elle-méme : le chagrin, le
découragement, les inquiétudes, les larmes.
Pendant la maladie de Michel, elle avait été
brave pour les enfants, pour Michel et pour
elle-méme.

Maryse se laisse tomber dans la chaise
préférée de Michel. Toutes les larmes retenues
depuis des mois coulent enfin. Elle pleure, elle
crie de rage. Finalement, elle s’endort.



La sonnerie du téléphone la réveille.

— AlI6! Maryse, ou étais-tu? Ca fait plusieurs
fois que je tappelle. Est-ce que ¢a va? lui dit
sa mére tout inquiéte.

— Non, maman, ¢a ne va pas. Comment vais-je
faire sans Michel? C’est lui qui décidait tout.

J'ai peur de ne pas étre capable toute seule.
Maman, j'ai besoin de toi, méme sij'ai 37 ans.

Maryse se sent prise de panique.

— Donne-toi le temps, Maryse, lui dit sa mere.
Tu es fatiguée. On va t’aider, ton pére et moi.
Veux-tu qu’on garde les enfants pendant
quelques jours encore? lls ne nous dérangent
pas du tout.

— Non, j'ai besoin d’étre avec eux le plus vite
possible. Je vais prendre une douche. Je vais
faire I'épicerie. Ensuite, je vais passer les
chercher. A bientét!

Madame Paré aimerait tellement serrer sa fille
dans ses bras. Elle aimerait lui dire que tout va
s’arranger. Mais elle sait que Maryse devra
trouver elle-méme les moyens pour traverser
ces moments difficiles. ...
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Maryse regarde autour d’elle.
Tout lui rappelle sa vie heureuse

3é‘g"'ﬂaavec Michel. Et maintenant, il

@ n'est plus 1a.

Maryse saute dans la douche. Leau chaude
sur son visage lui fait du bien. Elle laisse I'eau
emporter ses larmes.

Apres sa douche, elle se regarde dans le miroir
sans voir qu’elle a les yeux cernés. Puis, elle
ouvre la garde-robe de sa chambre. Les
vétements de Michel sont toujours la. Il avait
tellement maigri pendant les six derniers mois.
Maryse avait di ajouter des trous a ses
ceintures.

Elle décide de se défaire des vétements de son
mari, de cet homme qu’elle a tant aimé. Elle ne
peut tout simplement plus les voir. Elle remplit
trois grands sacs de ses pantalons, de ses
chemises et de ses gilets. Elle les met dans la
voiture.



La mére de Maryse travaille au comptoir
d’entraide du voisinage. Elle saura sirement
distribuer les vétements de Michel aux
personnes dans le besoin. Madame Paré est
forte malgré ses 65 ans. Elle vit une journée a
la fois, sans peur du lendemain.

Maryse arrive enfin chez ses parents. Elle
monte I'escalier avec ses sacs. Elle les dépose
a I'entrée de la cuisine. Elle se sent bien dans
cette cuisine. Elle se rappelle 'odeur invitante
de bons biscuits tout chauds. De retour de
I'école, elle s’en volait une couple. Puis, elle
courait dans sa chambre faire ses devoirs.

Sa mére lui disait toujours : «Ce n’est pas
pour manger tout de suite. Ca va gacher ton
souper.» Madame Paré savait trés bien ce qui
se passait. Mais elle lui laissait ce plaisir et ne
faisait mine de rien. Aujourd’hui, elle ne fait
mine de rien en voyant les trois grands sacs.
Elle se doute bien de leur contenu.

Maryse préférerait rester chez ses parents.

Elle ne veut plus retourner chez elle. Si
seulement elle pouvait confier son fardeau a sa
mere! Mais c’est impossible. Les enfants
comptent sur elle. Caroline et Félix



comprennent ce qui se passe. lls ont vu toutes
les étapes de la maladie de leur pere. Simon,
le plus jeune, ne réalise pas qu’il ne reverra
plus son pére. Les trois enfants ont besoin
d’'une meére solide.

Félix court a la rencontre de sa mére.

— Maman, maman, je ne veux pas aller a
I’école lundi. Tout le monde va rire de moi, lui
crie-t-il.

— Mon pauvre Félix, personne ne va rire de toi.
Tu dois retourner a I'école. La vie continue,
mon amour. Tout va s’arranger, tu verras. Tu te
sentiras mieux avec le temps.

Maryse regarde sa mére. Elle y croit plus ou
moins.

— Viens t'asseoir, Maryse. Je te sers un bol de
soupe, puis une bonne tasse de thé, lui dit sa
mere.

Madame Paré a réglé beaucoup de problemes
autour de cette table, d’'une bonne soupe et
surtout d’'une bonne tasse de thé. Elle a toujours
préféré 'ardme du the a 'odeur &cre du café.



Maryse se dit en elle-méme : «Oui, maman.
Prends soin de moi. J'ai tellement besoin de
toi. Je ne me sens pas beaucoup plus brave
que Caroline, Félix et Simon. Comment vais-je
faire pour m'occuper de tout : 'argent, la
maison, les enfants?»

Maryse finit son diner et demande aux enfants
de préparer leurs choses. C’est le temps de
retourner a la maison. Madame Paré serre sa
fille trés fort dans ses bras et lui chuchote a
I'oreille :

— Tu vas étre capable, ma grande. Puis moi, je
suis la pour toi, toujours, n'importe quand. Un
jour a la fois, Maryse, un jour a la fois, pas plus.

Maryse quitte, les yeux remplis d’eau. En
ravalant sa peine, elle entasse les valises dans
la fourgonnette et part avec ses enfants.

10
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e, Plus Maryse approche de leur
"‘. résidence, plus elle est prise de
i nausée. Dans son rétroviseur,
elle voit trois petits visages marqués de
tristesse et d'inquiétude. Ses enfants manquent
la sécurité que leur apportait la présence de
leur pére. Tout comme elle, ils ont peur. lls
n’‘osent pas le dire a leur mere. C’était leur
pere qui décidait presque tout. On dirait que
Maryse aimait ca comme ca. Quand Caroline
lui demandait une permission, Maryse
répondait toujours : «Va voir ton pére, chérie.
C’est lui qui décide.»

Maryse arréte la voiture dans I'entrée du garage.
Elle se retourne vers ses enfants.

— Je sais que ce sera difficile d’entrer dans la
maison. Mais c’est notre maison. On a été
tellement heureux ici. On va I'étre encore, je
vous le promets.

17



Maryse est surprise par ses propres paroles.
D’habitude, elle a si peu de confiance en elle-
méme.

Maryse prépare un souper vite fait. Les enfants
prennent leur bain. lls se couchent et s’endorment
le coeur gros. Par le passé, leur pere leur faisait
une lecture avant le coucher. Ce soir, ils ne
demandent pas a leur mére de leur lire une
histoire. Ca ne serait pas pareil.

12
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Un mois passe. Une nouvelle

)
‘é routine s’installe. Les enfants
reprennent leurs activités. C’est
Félix qui a le plus de difficulté. Michel passait
beaucoup de temps avec son fils de sept ans.
lls aimaient les mémes choses : le hockey, la

péche, les jeux de Nintendo.

Les journées se suivent, s’enchainent. Le
chagrin de Maryse s’accumule. Sa peine reste
|4, au fond de sa gorge. Jour aprés jour, elle
rencontre des gens. Elle doit tout répéter pour
chacun. Il parait que c’est bon de parler de sa
peine. Mais Maryse n’en est pas convaincue.
A chaque fois, 'angoisse lui serre la poitrine.
Ca 'empéche presque de respirer.

Maryse était trop dépendante de Michel. Elle le
réalise maintenant. Elle doit s’occuper de tout :
payer les factures, prévoir les dépenses, aider
les enfants avec leurs devoirs, les conduire ici
et la. Ce qui l'inquiéte le plus, c’est le manque

13



d’argent. En faisant le bilan de ses finances,
elle arrive a une triste conclusion. Largent de
'assurance-vie de Michel ne suffira pas.

Durant douze ans, le travail de Michel était le
seul gagne-pain de la famille. Maryse était
fiere de rester a la maison pour élever ses
enfants. Trés timide, elle préférait la sécurité
de sa maison. Parfois, elle s’ennuyait. Mais
Simon, agé de deux ans, I'occupait encore
beaucoup.

Maintenant, elle ne voyait pas d’autre choix.
Elle devait se chercher un emploi, mais lequel?
Avant la naissance de Caroline, elle avait été
réceptionniste. Elle répondait au téléphone

et classait des documents. Ce travail lui
convenait trés bien. Il y a douze ans, on
commengait a peine a utiliser les ordinateurs.
Cette technologie compliquée lui fait peur.

;m‘&"

&.{
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Il est 2 heures du matin. Maryse
ne peut pas se rendormir. Elle se
réveille a la méme heure toutes
les nuits.

S
e
AT )

R g

Elle va dans la cuisine se préparer une tisane a
la camomille. De retour dans sa chambre, elle
s’assoit sur le bord du lit. Elle espére que la
camomille va l'aider a dormir. Elle boit son
breuvage chaud a petites gorgées.

La noirceur et le silence de la nuit augmentent
son angoisse et sa solitude. 1l n’y a rien de pire
que de se réveiller en pleine nuit. Maryse
regarde dehors. Elle s'imagine que tout le
monde dort paisiblement.

Un léger bruit attire son attention. Elle jette un
regard sur son réveille-matin. Les chiffres
semblent avancer a pas de tortue. Puis, ses
inquiétudes refont surface. Que fera-t-elle pour
gagner de l'argent? Que fera-t-elle pour aider

15



Félix a passer sa colere? Comment remplir ce
vide dans son cceur? Que faire de sa peine?
Que faire de cette boule dans sa gorge?

Maryse ne s’endort toujours pas. Elle sirote sa
tisane. Elle voit sa réflexion dans le miroir du
bureau. Le stress de la derniére année est
visible sur son visage.

Elle se rappelle son dernier anniversaire.

Par le passé, Michel avait toujours choisi son
cadeau parmi les suggestions de la vendeuse :
du parfum, des chocolats, une broche.
Habituellement, il achetait le cadeau qui

attirait le plus son regard. Souvent, il le faisait
emballer sur les lieux. Mais cette année-la,
Michel Iui avait donné un cadeau tres différent.
Maryse va le chercher dans son bureau.

Dans sa téte, elle revoit cette soirée de féte.
Apreés la cérémonie du gateau, Michel se leve
et revient avec un cadeau. Lemballage est
tellement beau — du papier lustré orné d’'un
joli ruban doré! Curieuse, Maryse s’empresse
de l'ouvrir. C’est un livre. La couverture en
tissu fleuri et la reliure dorée sont superbes.
En tournant les pages, elle réalise qu’elles

16



sont toutes blanches. A premiére vue, elle
pense que c'est un agenda. Mais c’est un
journal intime. Sur la premiere page, Michel
avait écrit :

A toi, ma Maryse.
Je ¢'ac acmeée de tout
won coewr.

e t'acme et je

¢ acmenac towjourns,
daws cette uie el dans
 autre.

Wectiel

Ce beau journal attendait toujours ses pensées.
A quoi pensait Michel lorsqu’il lui avait donné

ce cadeau? Michel savait qu’il allait mourir. |l
s’'était préparé. Il savait que Maryse était fragile.
Il voulait la protéger jusqu’au dernier moment,
lui éviter toute souffrance. Pour ces raisons, il
lui parlait rarement de sa maladie. Elle s’était
donc imaginé que le cancer disparaitrait du jour
au lendemain...

17



Maryse serre le journal intime contre sa
poitrine. Elle revoit son beau Michel le soir de
sa féte. Elle se met a pleurer, a sangloter.
Puis, elle s’endort.

Elle se réveille le lendemain matin. Elle serre
encore le livre contre elle.

18
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Une semaine plus tard, Maryse
reprend le livre. C’est presque
dommage d’écrire dans un si
beau livre. Quand elle le tient dans ses mains,
elle sent son Michel tout pres. Elle veut lui
parler et sent qu’il 'entendra. Elle a tellement
de choses a lui dire. Elle choisit un stylo qui ne
crache pas d’encre. La page toute blanche
lintimide un peu. Mais, tout doucement, le stylo
la guide. Il glisse sur ce beau papier épais.

——r - s ot : st

Lo 160l
Cher /”/bé&f
Poaﬁyaa/e@-fa /&aﬁt 7 /&% a c(a.s’/baﬁs’ o4 /'a sus

lrée flchée contre to, ois, §'oublle certuins
des beauwys moments gu’on a partagés,

Félis est imoonsolable, [Vte cherohe /&aﬁb"oat
/e va pas biew & Lécots, [Vse chivane avee tout
b monde,
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Caroline falt sa grande, mass je sais gu'elle a mal,
Ky Hon, %t/ ne am/aﬁa/m/ pas. W cherche son papa.,
(Y se contente fa wn de nous te ﬁ@m/éae pour

Jouer aws ;@m‘w voitures, Mo, 1, e pense que
o’est an manvass réve, U wmerass telloment gue
na belle vie fm/ b revionne.

T ai pear, Michel, J a pear de ne pas étwe
capable do w'sccaper de tout ; dos enfonts, de
ta masson, de ¢, fzfyz&/(b‘, Je me suis bospours f/é@
a Lo, peat-étre trop.,

Ma wére w'aide /eaaawy, /) &’aaazye des
e/(fa/(és’, [ me fa/'f do. bons pelits /0/?1 zs,

Elle me consote quand je w'en pews plus. (Vg a
des mating 04 fe re vews pas me bever, Fus,

/ ontende Caroline préparer o af‘i/éw(@/‘, e me
dis gue Lo, tu a8 505/0«/‘& été pour 108 e/(fa/(t@,

| Jevews farﬂa a/e méme,

Maryse referme son Journal Elle est étonnée
d’avoir tant écrit.

§
vaio
Ef"i;‘.ﬂ’
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Les enfants sont déja en bas
& dans la cuisine. 1l est 7 h 40.
Lautobus passe a 8 h 10.
Maryse descend. Elle doit s’assurer que tout
est en ordre. Simon joue avec ses petites
voitures. Elle le regarde. Il ne réalise pas
que sa vie aussi est en plein changement.
Sa meére doit trouver une fagon de gagner de
argent. Elle en manquera bientot.

Le téléphone sonne.

— All&! Maryse? C’est Suzanne Desrosiers.
J’ai rencontré ta mére au dépanneur. Elle m’'a
appris la triste nouvelle. Pauvre toi! Comment
tarranges-tu?

Suzanne et Maryse avaient déja été de bonnes
amies. Leurs chemins ne se croisaient plus
souvent. Elles ne s’étaient pas vues depuis
quelques années.

21



— Ah! ce n’est pas facile. On pensait bien qu'il
s’en tirerait. Le médecin avait découvert son
cancer si tot. Mais la rémission n’a pas duré
longtemps, explique Maryse.

La conversation continue. Apres avoir échangé
des nouvelles, elles se laissent poliment.

— Oui, ouil C'est ¢ca. Merci d’avoir téléphoné.

Maryse raccroche. Elle a le coeur lourd. Ce
n’est pas facile d’accepter le bonheur des
autres lorsqu’on souffre. On ne leur souhaite
pas de malheur. Mais on ne veut pas savoir
gu’ils nagent dans le bonheur. Maryse se sent
égoiste de penser ainsi.

Trois semaines plus tard, Suzanne Desrosiers
téléphone de nouveau.

— Maryse, c’est moi, Suzanne. Ecoute. Je
t'avais mentionné que j'étais secrétaire pour
une compagnie d’assurances. Bien, je déborde
de travail. Mon patron m’a permis d’embaucher
une aide trois jours par semaine, peut-étre
méme cing jours. J'ai tout de suite pensé a toi.
Qu’est-ce que tu en dis?

22



Maryse ne sait pas quoi répondre.

— Bien, je ne pense pas que je serais capable
de faire 'ouvrage d'une secrétaire. Tu sais, ca
fait déja une douzaine d’années que je n’ai pas
travaillé. J'étais réceptionniste! Je ne connais
méme pas les ordinateurs. Je ne pense
vraiment pas étre capable...

— Ecoute, Maryse, passe donc au bureau
demain matin. Je te montre le travail, et tu
décides. Moi, je pense que tu en es capable.
Ce n’est vraiment pas difficile. Si moi je suis
capable, toi aussi tu I'es. Accepte donc!

Maryse veut raccrocher au plus vite. Suzanne
I'a prise par surprise. Son offre d’emploi

I’énerve sans bon sens.

— D’accord. Je vais y aller, mais juste pour
voir. A quelle heure veux-tu que je passe?

— A 9h 30 demain matin. Ca te convient?

— Oui, oui, j'y serai. A demain, Suzanne.
Merci.

23



Les mains moites, Maryse raccroche. Le coeur
lui débat. Elle se dit : «Je vais y aller demain
matin. Aprés tout, Suzanne est bien gentille
d’avoir pensé a moi. Ca ne marchera pas. Elle
va vite réaliser que je n’ai pas les habiletés
nécessaires pour travailler dans un bureau.»

Ce soir-la, Maryse écrit dans son journal.

Le 7 mas
Cher Miched,

/myz&a—b‘w’a@m gue Suzanne Desrosiers a
Ké&;&émé ay’aw‘f/ i, e ﬂf'ﬁﬁ/‘a an e»r/a/axj

(Ca w'énerve sans bon sexs, [« me comnass, yZ
OIS LOLpoNsS que g ne Sws pas agﬂaﬁé e
Waine pas bes inprévas, swtout pas de ce
genre-tt, Pue contre, j'aweal besoix d argent
bientot, Cet e/rr/ﬂ/é?/}aaaﬁf‘axt étre to coup de pouce
dont §'al' besoi, Souhalte-moi bonne chance, mon
amonr, Non, tiens, aoamp@@w—m/;&/& 72

demarix malin,




Le lendemain soir, Maryse écrit dans son
journal.

Le 8 mal

Cher Mished,

7w saié 7«0/27 Je commence & travaitlor bunds
/Maéa/k,  étais telloment nerveuse. ﬁ/’a&aa’r eu
& beni ane lasse de café, je Laurais éohappée, Ue
sasg gue bu étais avee moi, Les mots ont sorti de ma
bouche sans dfffisatté, J wais plas d assurance gue
dhabitude, Maman m’a preapasé de garder Sinon,
e ceral moins inquiele que sije to assaris chez ane
gardienre, Suzane va me montrer comment alitiser
wn ordicalewr, (magine, mor gul ' Cogpours ea pewr
de ces grasses mackires!
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L, C’est dimanche soir. Maryse sort
=B scs vétements pour le lendemain.
Elle dort peu cette nuit-la. Mais
cette fois-ci, c’est pour une raison différente.
Son nouvel emploi 'énerve. Au déjeuner, elle
s’impatiente avec les enfants.

— Dépéchez-vous! On va étre en retard!

Elle est debout depuis 6 h 15. Préparer trois
enfants avant d’aller travailler, c’est épuisant.
Pour Maryse, c’est aussi épuisant qu'une
journée d’ouvrage compléte.

Enfin les enfants sont préts. Les plus vieux ont
pris leur sac d’école et leur boite a goduter.
Simon enfonce son ourson préféré dans son
sac a dos.

Maryse ferme la porte a clé et monte dans la
fourgonnette avec Simon. Elle se regarde une
fois de plus dans le miroir. Elle se dit : «J'ai
peut-étre mis trop de rouge a levres.»

27



A 9h15, Maryse arrive a I'édifice ot travaille son
amie Suzanne. Essoufflée de son marathon
matinal, elle s’avance vers le bureau de la
réceptionniste.

— Bonjour. Je suis Maryse Lavoie. Je dois
rencontrer Suzanne Desrosiers.

— Bonjour, Maryse. Justement, Suzanne vous
cherchait tantdt. Suivez-moi. Je vous
accompagne a son bureau.

Maryse suit la réceptionniste de pres. Elle
observe le regard de tous et chacun. Elle
garde la téte haute pour se donner un air de
confiance. Mais a l'intérieur, elle n’est pas
confiante du tout.

— Bonjour, Maryse. Tu n’es pas trop nerveuse,
j'espere? lui dit Suzanne en l'accueillant.

— Bien, un peu. En fait, beaucoup. J'ai mal
dormi la nuit passée.

Suzanne lui fait faire le tour du bureau. Elle la
présente a tout le monde. Maryse se sent tout
de suite a 'aise. On rit. On se taquine.
LPatmosphére est détendue. Tranquillement, la
nervosité de Maryse disparait.

28



Ce soir-la, Maryse est trop excitée pour
préparer un souper. Elle emmene les enfants
au restaurant. Autour de la table, tout le monde
a quelque chose a dire. Caroline a remporté le
concours d’épellation. Félix s’est fait un nouvel
ami. Simon a fait des galettes avec Mamie.
Maryse déborde d’énergie. Elle partage, elle
aussi, sa journée avec ses enfants.

De retour a la maison, c’est le temps des
devoirs. Les devoirs finis, les enfants prennent
leur bain et se couchent. Maryse a hate d’écrire
dans son journal. |l est devenu pour elle un
compagnon, un confident. Ecrire, c’est une
fagon de se laisser aller. Elle se sent soulagéee
lorsque les mots sont sur les pages. C’est
comme si en écrivant ses inquiétudes, elle s’en
libérait un peu. Chose certaine, depuis qu’elle
écrit, elle souffre moins d’insomnie.

Le 74 mar
Cher Miche!,

Je swi tolloment excitse, U o/ commencé
travaillor a«ybam( i Ce w'étart pas a«&&/a%‘/b/fé
gue pe Yavais 1HBGIHE, Pmﬁw&; /"a//;isrpmefbx gue tu
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es tLosgours i, prés do mor, L es—tu? Lst-co an
hasard] cet qppel de Suzanne gprés tant d années?
Lst-ce Lol gui'me viens en wile?

e te sens tout e, Lo néme temps, pe sexs le
vide, suwtout /0/‘6’?«@  je e réveitle ta nut. Je
w'ennae de ta chalour, de tes caresses et de ta
force. Ton kabileté de vivre hearews chague jour
est-ce que celn ci"%ﬁ/ﬂf‘&fm/.? Dans bes pies moments
de ta matadle, Cu tronvar mogen de me fa/}‘e
sourive, J adnieads ton grand cowrage, Mo je re
PONSUS pas ex avorr, Mais > 4 en avais /oﬁaz{az%mqt
Logjours en moi, Ue suis fiére de mor,

Sall ]
(i

30



S C’était plus difficile au début,
‘ mais les semaines et les mois ont
: file. Maryse s’habitue a la routine
de travalller et de s’occuper des enfants toute
seule. Elle aime beaucoup son travail. Ses
parents lui donnent un bon coup de main.

Suzanne et Maryse ont renoué leur amitié.
Maryse apprécie la bonne humeur, 'optimisme
et |a joie de vivre de Suzanne. Elle est
devenue sa confidente.

Ensuite, il y a Paul. Au début, Maryse pensait
gu’il démontrait la méme gentillesse envers tout
le monde au bureau. Puis, Suzanne lui a fait
remarquer que Paul rougissait quand il lui
parlait. Alors, Maryse a deviné qu’il lui portait
des attentions particuliéres. Pauvre Paul! Hier,
il était tellement nerveux autour d’elle. Il a
méme renversé son café.
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Paul trouve Maryse tellement jolie avec ses
beaux yeux bleus et ses cheveux bruns
ondulés. Et son sourire! Malgré toute la
misere que Maryse a vécue, elle offre toujours
un beau sourire a ses collegues de travail.

Paul est un homme timide, simple et généreux.
Il donne beaucoup, parfois trop. Il s’attend a
trés peu en retour. Deux ans passés, sa
femme I'a laissé pour aller vivre avec un autre.
Cet autre homme pouvait lui offrir un train de
vie plus excitant. Le coup a été dur pour Paul,
I’humiliation surtout.

Depuis quelques semaines, Paul pense souvent
a Maryse. Courage en main, il se dirige vers

son bureau et lui demande directement :

— Dis donc, Maryse, aimes-tu le théatre?
J'aimerais t'inviter a la piece...

Maryse ne s’attendait pas a cette invitation.
Elle lui répond bétement :

— Non, je ne pourrais pas. Je m’excuse.
Merci quand méme!
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Paul rougit jusqu’a la racine des cheveux. Il
retourne, bredouille, a son bureau. Il a
I'impression d’avoir commis une bétise.

Maryse est mal a 'aise d’avoir été si brusque.
Quand on la surprend, elle devient quasiment
béte. Il y a au moins vingt ans qu’elle n'a pas
recu d’invitation de la sorte.

Son univers au complet est chambardé. Il n’y a
plus rien de stable dans sa vie depuis la mort
de Michel. Maryse se sentait si bien dans sa
routine quotidienne avec lui. La routine ne
I'avait jamais dérangée. Au contraire, elle la
recherchait dans tout ce qu’elle faisait.

Ce soir-la, avant de se coucher, elle sent le
besoin de parler a Michel.

Le 76 avit
on beau Michel,

Q«e/ya ‘un wa inwitée @ sortir agjaa/‘a{ i Cétart
pow albor voie une préce d théitre, J o/ dit non, bien

Sar, /ﬁ/ s /’9 réalise gue, /"aa/‘a/&’ bren U aaaa,oteﬁ,
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[wnes plus bo, Michel, T ne bo seras plhs,

e suis extourée do personnes étrangéres, e
Kaine pas ga. Lavie que fz//a/‘ta/ée avec Lo
618 5/ bellle. Ue ne suis pas encore préte & bicker
prise., e dovras bon to fa/)‘a an pour, Mass je ne
sass pas commen,

& tu avais vu Paall / C est son non. / W avait e
visage toul rouge, comme un adotescent, 7« étais
linide tor aussr, [« w'étais pas efffronté conme la
plupart des gars de ton dge,

7 e souvtons-ta 7«61/(6/ tu was ineitée & sorti la
premire fo/&? Mo, oui. Or étart dans ta aafélfé/‘/a
de Vécote. [u as attonds do me vaie seale pour
/rr’ay//‘mée/é, [« w'as demands séchement 81 pe vou s
¢ fwamr/bagmﬁ 4 2 danse du vendred) o, T out do
surte, /”a/'aﬁ owi. Cétart an ped parce que tu '
preise par Swprise, C étart auss/ an peu parce gue, je
le trouass de mon poit, Mes amics o savaient. [ as

ETE mon premier, mox Sea Lamour, m\

Maryse s’endort sans terminer sa lettre.
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Dés son arrivée au bureau le lendemain matin,
Maryse se dirige vers Paul. Paul est agent
d’assurances depuis dix ans. La routine, il
connait ¢a aussi. Il arrive toujours a la méme
heure. Il apporte son goUter tous les jours,
sauf le mercredi. Avant méme que Maryse
puisse parler, il se retourne.

— Bonjour, Maryse. Je voulais justement te
parler.

— Bonjour, Paul. Je m’excuse d’avoir été si
béte hier. Tu m’as surprise un peu, beaucoup
en fait!

— Je n’aurais pas d(, Maryse. Jy ai pensé
aprés. Ce n’était pas délicat de ma part.
C’était trop tot, mais je pensais que tu aurais
aimé te changer les idées. On aurait pu sortir
en amis, c’est tout.

— Oui, je comprends. On pourrait peut-étre
jaser ensemble a un moment donne.

— D’accord, mais je vais attendre que tu
fasses les premiers pas, lui dit Paul.
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Trois jours plus tard, Maryse invite Paul a
prendre sa pause avec elle. La semaine
suivante, ils assistent a la piece de théatre a
laquelle Paul I'avait invitée.

Lod Yo B

Tout bonnement, tout doucement, Paul et
Maryse bétissent leur amitieé. Chacun a vécu
'abandon. Cette souffrance leur sert de lien
commun. Elle leur permet de s’ouvrir plus
facilement I'un a Pautre. Ainsi, chacun peut
graduellement vivre son deuil.

Maryse écrit de moins en moins dans son
journal. Elle se dit qu’elle manque de temps,
que le travail et les enfants l'occupent
beaucoup. Mais en fait, elle a 'impression
de tromper Michel.
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_ Deux ans s’écoulent. Petit a petit,
s :‘ Maryse et Paul réalisent que leur
'*ﬁ&* amitié se transforme en amour.

Maintenant, Maryse sait qu’elle peut et gu’elle
doit continuer son propre chemin. La vie la
dirige vers de nouveaux horizons. Elle sort son
journal pour écrire une derniére fois a Michel.

/; 30 W o
Mon cher Miched]

Ce s, /"a/'/e cauwr triste, Le temps est vena pouw
woi de continuer mon chemin, Ue W auraS pamars
InagIE que ce chemin seralt sans i, La vie en a décidé
autrement,

Ces dernicres années, y U véou des moments afffz&%@.

V4 ya des {fw[f 04 pe pensais carrément ne pas wen
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sortiie, Fuis, an bon mati, la peire n'a semble un peu
MOIKS ;ﬁazm/&, Les e/(fdmf& w'ont widbe, Ue v’ a/'/a&' eu
4 lomps de n'apitager sur mon Sort. Le fa/éf de

. /s 5 7, ’
relowrner travallor m'a aidbe aussi. U ar renoontré

du monde, du bon monde,

Ue vais Suzanne regu Uerement maitenant. [« te
Sourrens comment on avart aréls de se vone aprés une
chizane, efle et mor? ( est deite, @ e e Souviens
méme /9/?(6’ pouwsquor’ on §'ELart chivanées, Lt s ou,
.7, p 7/ i L,

S renconlré an homme. Jet en ar /aaﬁ/.’e, an peu y/:
derniere fw&’,

Paal ansss avart /&aaw@d do /e//)(e, /frﬁfy«e v lar
rencontrs, Lrsemble, on a repris aw(f/a/(ae en la vie
of en nous-némes, Les enfants Caiment beawcoup,

(b savent g Wn'est pas Vi powr te ﬁe/rr//haa/‘, [l
to vorent plutit comme an bon compagnon, Faulest
bon pour ews et pour mor assl, Je re sais pas i un
Jour pe L aineras conme Je Lol ainé, (Ve W'en
demande pas tart,

e suis hewrease agjourd hui, Fas tons los jours,
mais de plus ex plus sowvent, 7 on départ w'a fait
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comprendre beasoop de choses. Surtout, f o
compric que, da jour au bondemarn, bout peat
changer, Maintenant, je vis wne journée i o fois.
Ue profite de tous bos bons momenls,

745;}7«%’ Z«/, /'e feﬂw ce /bw*/m/ pour zfay'aaﬁ.s’, V4
e;a/&aﬁwégt 2 b vie gue, /’ /' eae avee Col' et & o mort

gue, /’ & véoue avec Lor,

Ue t a/ ainé, jo ¢ aine et jo ¢ aineras toggourss. .

72 /” a/?fe

Et c’est ainsi qu’une porte s’ouvre sur une vie
nouvelle pour Maryse. Plus que jamais, elle
croit que le hasard n’existe pas. Les obstacles
se présentent toujours sur notre chemin pour
une raison.

s‘gj}.
L

vy
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C est le mois de septembre. Les
_ % ‘-‘ couleurs commencent a changer.
— La brise est plus fraiche, et le ciel
est bleu. Leau de la riviere est calme. Maryse
se laisse calmer. Elle se laisse attendrir par

ce beau paysage. La nature a toujours eu cet
effet sur elle. Assise sur une grosse roche, elle
respire cette beauté. C’est son endroit préféré
pour réfléchir.

Puis, c’est le temps de rentrer. Maryse
démarre sa voiture. Ses idées sont claires.
Elle se sent forte. La musique dans la voiture
est entrainante. Ce soir, elle annoncera a Paul
qu’elle accepte sa demande en mariage. Les
enfants raffolent de cet homme tendre et
affectueux. Il a pris le temps de les apprivoiser
un par un.

Maryse planifie moins ces jours-ci. Elle a

appris beaucoup de choses depuis plus de
deux ans. |l faut vivre une journée a la fois,
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y golter, y prendre plaisir. Elle a appris a se
faire confiance aussi. Cette confiance I'a
menée a bon port.

Oui, elle épousera Paul le mois prochain. lIs
seront heureux ensemble aussi longtemps que
le destin le leur permettra.
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Joanne Gosselin

Passionnée par la lecture et I'écriture,
Joanne Gosselin s’implique en
alphabétisation depuis I'année 1991.
Jusqu’au mois d’aolt 1996, elle habitait
a Orléans, en Ontario, avec son époux
et ses trois enfants.

Du jour au lendemain

Dans ce roman, on rencontre Maryse,
jeune mere de trois enfants. La mort
de son mari transforme sa vie
et lui apprend une legcon importante.

Ce roman est le résultat du
premier concours d'écrivains amateurs lancé
par le Centre d'alphabétisation Moi, j'apprends
du comté de Russell.
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