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LÉGENDE QUÉBÉCOISE 
 

Clique ici pour visionner la vidéo L a  da m e b la nche . Suis la légende ci-bas. 

https://www.quebecpureexperience.com/decouvrez-le-quebec/contes-et-legendes-quebecoises/ 
Source : Apprendre le Québec, Contes et  légendes québécoises  
 

Connaissez-vous la chute Montmorency, sur la 
Côte-de-Beaupré, tout près de Québec? Au fil des 
ans, plusieurs personnes ont juré y avoir vu, quand 
la nuit tombe, une silhouette féminine, fine et 
blanche. C’est celle de Mathilde Robin, morte en 
1759. Ou plutôt, celle du fantôme de cette femme 
qu’on appelle désormais : la Dame blanche… 

Remontons le fil du temps jusqu’en 1759 : Mathilde 
vit sur la Côte-de-Beaupré. Elle est pleinement 
heureuse : à la fin de l’été, elle épousera le beau 
Louis, celui qui fait battre son cœur. Mathilde a 
cousu elle-même sa robe de mariée, blanche, comme 
il se doit. Quelques rumeurs planent sur Québec, 
comme quoi les Anglais voudraient s’emparer de 
la ville, mais Mathilde n’y prête pas trop attention. 
Rien ne peut assombrir son bonheur… Rien, sauf 
la guerre. Car le 31 juillet, tout bascule. Des cris 
retentissent soudain : les Anglais sont là, au pied 
de la chute! Ils veulent prendre Québec aux mains 
de la France! Les femmes et les enfants se réfugient 
dans la forêt pour attendre la fin des combats. Les 
hommes vont prêter main-forte aux soldats français. 
Le courageux Louis embrasse Mathilde et promet 
de revenir rapidement. 

La Bataille de la chute Montmorency dure quelques 
jours. Quand elle cesse enfin, malgré le triste tableau 
des soldats des deux camps morts ici et là, des cris 
de joie montent dans le ciel de Québec : les Français 
ont gagné! Victoire! Les hommes regagnent la forêt 
pour retrouver leurs proches. Le cœur serré, 
Mathilde attend. Louis ne revient pas. Presque tous 
sont de retour, maintenant… et Mathilde attend, 
encore et encore. 

Un commandant lui apprend la terrible nouvelle: 
Louis est mort au combat. Il ne reviendra pas. 
Folle de douleur, elle court vers sa maison, enfile 
sa robe de mariée blanche, pose son voile sur 
ses cheveux. Mathilde Robin se dirige ensuite 
vers la chute où son fiancé et elle aimaient tant 
se promener. 

Cette chute au pied de laquelle Louis a péri. 
La pleine lune éclaire sa silhouette fragile. Mathilde 
ouvre largement les bras en croix. Dans un dernier 
gémissement de douleur, elle se laisse tomber dans 
les eaux tumultueuses de la chute Montmorency. 
On dit que son voile fut emporté par le vent et 
qu’il se déposa sur les rochers. Quand les gens 
de la Côte-de-Beaupré passèrent devant, 
le lendemain, une nouvelle cascade était apparue. 
On l’appela le Voile de la mariée. Elle est toujours là, 
juste à gauche de la chute. 

Aujourd’hui, deux siècles et demi plus tard, 
si vous passez par la chute Montmorency, la nuit, 
vous apercevrez sans doute une frêle jeune fille 
vêtue d’une longue robe blanche. C’est le fantôme 
de Mathilde, la Dame blanche. Il arrive même qu’on 
l’entende gémir jusque sur l’île d’Orléans. Si vous la 
voyez, ne l’approchez pas trop… On raconte que 
tous ceux qui ont tenté de toucher à la robe de la 
belle Mathilde ont connu une mort brutale quelques 
jours plus tard… Alors contentez-vous de regarder, 
de loin, le Voile de la mariée et cette Dame blanche, 
qui pleure pour toujours la mort de son fiancé. 

 

 
  

https://www.tv5unis.ca/francolab/les-legendes-de-chez-nous?video=1
https://www.quebecpureexperience.com/decouvrez-le-quebec/contes-et-legendes-quebecoises/
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Contexte 
Cette légende québécoise se situe pendant la Guerre 
de Sept Ans. Voici un bref résumé de la guerre tiré 
de l'Encyclopédie canadienne : 

«La guerre de Sept Ans (1756-1763) a été 
la première guerre mondiale. En Amérique 
du Nord, la Grande-Bretagne et la France se sont 
combattues avec l’aide d’alliés autochtones. 
À la fin de la guerre, la France a concédé 
le Canada (Québec) et l’île Royale (Cap-Breton) 
à l’Angleterre, ainsi que d’autres territoires. 
C’est la raison pour laquelle le Canada est 
une monarchie britannique, mais possède 
trois peuples fondateurs : Français, Britanniques 
et Autochtones.» 

 
ACTIVITÉS DE COMPRÉHENSION 

ET D’APPLICATION 

Objectifs 
• Renforcer le vocabulaire de base. 
• Vérifier la compréhension de lecture. 
• Maitriser le concept de phrases simples. 
• Stimuler la rédaction créative. 
• Encourager la réflexion et l’expression 

personnelles. 
 

Évaluation 
• Compréhension du script et capacité 

d’identifier des concepts clés. 
• Rédaction de phrases simples et grammaticalement 

correctes (sujet, verbe, et complément s’il y a lieu). 
• Utilisation correcte de l'orthographe et 

de la ponctuation. 
• Capacité à développer une intrigue claire et 

cohérente de l'histoire imaginée. 
• Pertinence et créativité dans la réflexion et 

l’expression personnelles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DIRECTIVES 
Au besoin, relis le texte à la page 1 pour t’aider à compléter les activités. 

Demande à ton formateur ou ta formatrice de corriger tes réponses. 

Rappel : Relis tes phrases créées dans les activités ci-bas. 
Vérifie la grammaire, l'orthographe et la ponctuation. 

 

 
 
 
  

https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/quebec
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/ile-du-cap-breton-1
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/monarchie-constitutionnelle
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/collection/les-peuples-autochtones
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ACTIVITÉ 1 : Vocabulaire 
Choisis le bon mot dans l’encadré pour compléter les phrases ci-dessous. 

 

blanche 
guerre 
cris 

voile 
reviendra 
réfugient 

silhouette 
gémissement 

 

1. La lumière du coucher du soleil créait une 
magnifique ____________________ contre 
la paroi rocheuse. 
 

2. La légende raconte que le fantôme de la Dame 
___________________ apparait chaque nuit 
près de la rivière. 

 

3. Les ____________________ de détresse 
se faisaient entendre à travers la forêt. 

 

4. Pendant l'orage, les habitants 
se ____________________ dans les abris 
pour se protéger de la tempête. 

 

5. Il avait promis de revenir avant le coucher 
du soleil, mais il ne __________________ 
jamais. 

 

6. On pouvait entendre le __________________ 
du vent à travers les arbres, créant 
une atmosphère inquiétante. 

 

7. Mathilde tenait fermement son 
____________________ pour qu’il ne s’envole 
pas avec le vent fort. 

 

8. Les hommes devaient partir à la _____________ 
pour combattre l'ennemi. 

 
 
ACTIVITÉ 2 : Compréhension de lecture 

Relis attentivement le texte. 
Ensuite, écris une phrase simple pour chacune des questions suivantes. 

1. Quelle est la cause principale de la tristesse 
de Mathilde? ____________________________ 
______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
 

2. Pourquoi Mathilde est-elle surnommée 
la Dame blanche? ________________________ 
______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

 
 

 

3. Cite trois éléments de l'histoire qui montrent 
l'amour de Mathilde pour Louis. 
______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 
 

4. Selon toi, crois-tu que l'histoire de Mathilde 
est vraie? Explique ta réponse.  
______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________
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ACTIVITÉ 3 : Rédaction créative : Réflexion et expression personnelles 

Imagine une fin alternative… (p. ex., Mathilde rencontre le fantôme de Louis avant de se jeter dans la chute.)  

Écris un paragraphe de 6 à 8 phrases simples qui décrivent ta version de la fin de l’histoire. 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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