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Né à Montréal en 1967, Martin Larocque a grandi dans 
une famille agricole de la quatrième génération, 

à Haileybury en Ontario. Quadriplégique à la suite 
d'un accident d'auto survenu en 1987, il est devenu 

pour l'Ontario l'athlète-recrue de l'année en 1989 
en compétition de course en fauteuil roulant. 

Depuis la première édition de ce livre, Martin continue 
à appuyer les personnes atteintes de blessures à la 
moelle épinière en vue d'aider à leur réadaptation. 
Il est porte-parole du groupe Sauve-Qui-Pense. Ce 
groupe sensibilise le public aux risques du quotidien 
pour que les gens fassent attention et évitent de se 

blesser. Il est membre de l'équipe canadienne de rugby, 
ainsi que des équipes de rugby de l'Ontario et d'Ottawa. 

Il a participé au marathon de Montréal en 2006. 

«Ma plus grande satisfaction vient de pouvoir aider 
les autres à surmonter des obstacles afin qu'ils puissent 

vivre pleinement. Je tiens à ma vie de couple, à ma 
famille, à mes amis et à mon chez-moi où j'adore faire 

la popote dans la cuisine», affirme Martin. 

• 
Publié en collaboration 
avec CAP-NORD. 
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