




























prochaines semaines, la bosse disparaîtra. Et la 
tête reprendra sa forme normale. Il n'y a pas de 
raison de s'inquiéter. Reposez-vous maintenant. 

Sur ces mots, Marielle serre tendrement son bébé 
contre son cœur. C'est l'instinct maternel qui fait 
surface - ce rempart qui servira à l'enfant toute 
sa vie. 

On présente les premiers biberons à Marielle. 
Elle nourrit sa petite, maladroitement au début. 
Elle la déshabille, la rhabille, la caresse. Elle 
cherche des ressemblances. Elle montre sa 
poupée à ses proches et à ses amis mais toujours 
avec une certaine réticence. Elle n'accepte de la 
confier aux bras de d'autres que pour quelques 
secondes. Chaque fois, elle répète : 

- Fais attention. Tiens-la bien. Fais attention à
sa tête.
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Chapitre 2 

De retour au foyer, Marielle est heureuse de revoir 
son époux. C'est le commencement d'une vie 
nouvelle pour eux. Une vie de «famille». C'est 
aussi le retour aux activités routinières. Mais où 
donc trouver le temps de jouer avec le bébé? De 
préparer ses formules? De lui donner son bain? 
De laver son linge? 

Heureusement, la mère de Marielle est toujours 
prête à lui aider. Près de la cinquantaine, Rosana 
jouit d'une santé de fer. Le sourire facile et les 
yeux pétillants de joie, elle aime offrir de l'aide, 
surtout à sa fille. Marielle n'hésite pas d'accepter. 

Rosana montre à sa fille comment établir une 
routine. Cela permet à Marielle de se détendre. 
Ainsi, elle peut réserver quelques heures par jour 
pour elle et son mari. Quelques jours plus tard, 
Rosana s'aperçoit que Marielle sait comment 
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porte à merveille. Et en plus, la bosse a disparu! 
Cela rassure énormément Marielle. 

Chez le médecin, Marielle reçoit des félicitations. 
Il lui dit que la petite a gagné à peu près une once 
par jour depuis sa naissance. Cette augmentation 
de poids est normale selon lui. Le développement 
musculaire de Micheline répond aussi à la norme. 
La petite témoigne d'une bonne motricité. 
Couchée sur l'abdomen, elle relève un peu la tête. 
Elle suit un objet des yeux. Elle s'immobilise au 
son d'un bruit fort. Et elle gazouille. 

Quatre mois plus tard, les dents de lait commencent 
à apparaître. Les gencives de la petite enflent. 
Elles prennent une teinte rouge foncé. Micheline 
éprouve un besoin de mordre. Marielle dit au 
médecin que la petite pleure beaucoup et dort mal 
ces temps-ci. 

Le médecin pose beaucoup de questions. Il note 
que le développement sensoriel de Micheline est 
normal. Sa vue et son ouïe sont bonnes. Son 
développement affectif semble normal aussi. Elle 
sourit à sa mère et à sa propre réflexion dans le 
miroir. Il constate que Micheline a cependant 
quelques troubles moteurs. Elle a de la difficulté à 
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Chapitre 3 

V ers l'âge de quinze mois, un changement notable 
s'observe chez la petite. Encouragée à s'exercer, 
elle commence à marcher. D'une voix triomphante, 
Marielle annonce ceci à Donald dès qu'il entre du 
travail un soir. Elle tient la petite par la main. 

- Mimi a marché! Mimi a commencé à marcher!

Donald s'accroupit devant sa petite et lui tend les 
bras. Marielle la tient par un doigt. Micheline 
prend un pas, deux pas ... Marielle cesse de lui 
tenir le doigt. Donald garde les yeux fixés sur les 
petites bottines blanches. Elles sont fraîchement 
cirées et polies. L'enfant marche jusqu'à lui, toute 
seule! Il l'accueille en riant. L'effort mérite bien 
une grosse caresse! 

Apprendre à marcher est une chose à la fois 
merveilleuse et terrible. Merveilleuse, parce que 
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l'enfant a l'occasion de développer son 
indépendance et d'explorer son monde. Terrible, 
parce que cette exploration encourt des risques. 
L'escalier, les portes, les tiroirs, les prises de 
courant - tout peut s'avérer dangereux. Le rôle 
de Marielle c'est de laisser Micheline vivre de 
nouvelles expériences toute seule. Mais elle ne 
doit pas pour autant l'abandonner. Elle doit lui 
porter une attention bienveillante. 

Les premiers pas de l'enfant calment les inquiétudes 
de Marielle et Donald. La petite mange seule 
maintenant. Elle peut monter et descendre les 
escaliers quand on l'aide. Elle grimpe. Elle se 
promène un peu partout, sous les chaises, sous la 
table. Elle tourne les pages d'un livre, deux ou 
trois à la fois. Elle aime voir des photos de bébés. 

Au cours de sa deuxième année, Marielle réussit à 
lui enseigner la propreté en moins d'une semaine. 
Cela lui fait croire que la petite comprend les 
choses plus qu'elle ne l'avait cru auparavant. La 
fillette s'efforce de reproduire des sons et des 
intonations simples qu'elle entend autour d'elle. 
C'est une petite fille extrêmement douce. Et elle 
adore se faire bercer. 

Mais au cours de sa troisième année, le langage 
de la petite évolue très peu. Elle est pourtant à 

20 



l'âge où les enfants parlent et posent des questions. 
Elle s'amuse mais sans intérêt. Elle ne montre pas 
de plaisir à découvrir de nouvelles choses. Marielle 
et Donald doivent reconnaître la lenteur de leur 
enfant. Est-ce une partie de son tempérament? Ils 
se posent souvent des questions. 

Puis un jour, Marielle se confie à sa mère. 

- Je me demande parfois s'il n'y a pas quelque
chose ... d'anormal... Il est peut-être trop tôt pour
le voir. Peut-être souffre-t-elle d'un trouble de ...
de ...

- Tu veux dire un trouble mental? interrompt
Rosana. Et après? Ce serait quelque chose de très
léger. Regarde comment elle se comporte.

Les paroles de Rosana réconfortent Marielle. Elle 
se berce doucement. Son regard s'arrête sur son 
enfant. Micheline est une enfant attirante. Le 
bleu de ses yeux ressemble au turquoise de la mer 
des Caraïbes. Son visage encadré de boucles 
blondes devient rieur dès qu'on lui adresse la 
parole. Sa mère a raison. Ce serait un trouble 
mmeur. 
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Chapitre 4 

Au fur et à mesure que Micheline grandit, ses 
rapports avec ses parents s'intensifient. Parents et 
enfant ont une relation riche et affectueuse. Le 
jeune couple est conscient que l'âge préscolaire 
est le pire moment pour gâter un enfant. Un choix 
s'offre à eux : gâter Micheline ou l'élever 
correctement. Fermeté n'est pas cruauté. Micheline 
entend NON! et elle obéit. 

A l'âge de cinq ans, Micheline fait son premier 
pas hors du cercle familial. Elle commence 
l'école. Elle doit se soumettre à des règles. La 
fillette doit apprendre à vivre en groupe et à 
devenir plus adroite. Elle découvre tout un 
monde qui, chaque jour, prend de l'importance 
dans sa vie. La relation entre la mère et sa fille 
s'intensifie à ce point. Marielle voit que 
Micheline a de la difficulté à suivre les autres. 
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La remise des bulletins a lieu juste avant le congé 
de Noël. Marielle et Donald rencontrent la 
directrice de l'école. Ils sont désolés d'entendre 
ce qu'elle leur dit. 

Micheline a fait du progrès depuis septembre. 
Mais elle éprouve de la difficulté à articuler 
nettement les sons. Ces problèmes sont 
inquiétants et semblent s'aggraver. Selon la 
directrice, il ne s'agit pas de simples troubles 
de la parole. L'intelligence même est affectée. 
La petite s'amuse. Mais elle manifeste très peu 
d'intérêt à découvrir l'univers qui l'entoure. Elle 
ne semble pas s'intéresser non plus à apprendre 
les formes et les couleurs. La directrice affirme, 
avec certitude, que Micheline souffre d'importants 
troubles moteurs. Elle se montre peu douée pour 
les jeux à l'extérieur et elle est gauche lorsqu'elle 
tente de faire des exercices physiques. Le fait 
qu'elle soit gauche n'est pas grave en soi. Tout le 
monde se montre maladroit de temps à autre. 
Mais le problème c'est qu'elle ne peut pas 
distinguer sa droite de sa gauche. La directrice 
leur conseille d'aller voir un spécialiste avec 
Micheline. 

Perturbés et inquiets, Marielle et Donald rencontrent 
un pédiatre. 
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Résigné devant l'attitude des parents, le pédiatre 
ajoute: 

- Il y a toujours les programmes de jour. Ces
programmes offrent des services professionnels.
Pensez-y.

Marielle entre dans la salle d'examens. 
Micheline est en train de regarder des images 
avec l'infirmière. Marielle les observe. Elle 
aimerait pouvoir lire les pensées de Micheline 
en ce moment. Sait-elle ce qui se passe? A-t-elle 
peur? Se sent-elle seule? 

Marielle ne ferme pas l' œil de la nuit. Donald la 
serre dans ses bras. La tête appuyée contre sa 
poitrine, elle pleure longuement. Ses larmes 
tombent sur l'oreiller. Elle en veut au pédiatre, 
à son médecin, aux infirmières. Bref, à tout le 
monde. 

Le lendemain, cependant, l'amour pour sa fille 
l'emporte sur les autres émotions. Elle se rend à 
la bibliothèque de l' école. Elle revient avec une 
dizaine de livres. Marielle veut tout savoir sur la 
maladie. 
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Micheline est très impressionnée par le ventre 
bombé de sa mère. Elle s'amuse à le toucher. Elle 
veut sentir le bébé bouger. Le grand jour arrive; 
Donald dépose Micheline chez Rosana. Quand 
Micheline apprend qu'elle a une petite sœur, elle 
saute de joie. Quant à Marielle et Donald, le sexe 
du bébé importe très peu. Ils veulent un bébé en 
santé. Et Dieu merci! Leur enfant est l'image 
même de la santé. Pamela commence à marcher à 
dix mois. À deux ans, elle a un vocabulaire de 
vingt et un mots. 

Les années passent. Micheline porte une attention 
particulière à sa petite sœur. Maintenant plus 
mature, elle peut accomplir quelques tâches. 
Malgré ses problèmes moteurs, elle se débrouille 
bien. L'heure, les chiffres et l'argent lui causent 
toutefois des problèmes. Marielle l'envoie parfois 
au magasin du coin. Ce n'est qu'une petite marche. 
La note et l'argent dans sa poche, Micheline est 
fière de rendre service. 
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Chapitr 

Quelqu'un frappe à la porte. Marielle croit que 
c'est sa mère. Ros ana arrête parfois prendre des 
nouvelles quand elle sort faire des courses. C'est 
un policier. En l'apercevant, Marielle sent un 
nœud lui serrer la gorge. 

- Il est arrivé un accident de voiture ... à votre
mari ... Un témoin ... un médecin ... a tenté de lui
porter secours .... mais il a constaté le décès de 
votre mari ... sûrement sur le coup ... On l'a 
transporté à l'Hôtel Dieu à Cornwall. 

Marielle sent ses jambes se dérober sous elle. 
Elle se tient la tête à deux mains pour étouffer ses 
cris. Mais elle ne peut les retenir. Elle s'écrase 
contre le mur. 

Le policier offre de téléphoner à quelqu'un pour 
elle. Il voit la petite Pamela dans la cuisine. Elle 
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- Papa est parti au ciel, Mimi.

Comme un éclair, Micheline se lance dans les 
bras de sa mère. Elle sait que si son père est au 
ciel, c'est qu'elle ne le verra plus jamais. Jamais. 

Lorsque Rosana arrive, Micheline pleure très fort. 
Rosana a peur que les sanglots l'étouffent. Elle 
est habituée à la voir rire d'un cœur. Avec douceur 
et tendresse, elle réussit à calmer sa petite-fille. 
Micheline a une grande affection pour sa grand­
mère. C'est elle qui lui a enseigné des centaines 
de choses: de l'alphabet jusqu'aux noms de 
plusieurs animaux. Micheline lui pose question 
après question. Rosana ne se lasse de répondre. 

Les questions hantent Marielle toute la nuit. 
Pauvre Micheline. Sait-elle vraiment ce qui se 
passe? A-t-elle peur? Se sent-elle seule? 

Les deux semaines suivantes sont l'enfer. Les 
funérailles sont pénibles. Et l'absence de Donald 
laisse un vide qui ne se comble pas. Marielle et 
Pamela s'ennuient terriblement et pleurent 
souvent. Les yeux cernés, elles se montrent 
souvent impatientes. Pamela demande souvent 
son père. Mais Micheline rit toujours. Elle 
mentionne très rarement son père. 
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Chapitre 7 

C'est le 24 décembre. De gros flocons tapissent 
le sol. L'église est pleine à craquer. Les fidèles 
célèbrent la messe de minuit. L'atmosphère 
festive fait vibrer quelque chose en chacun. 
Marielle se rappelle le visage de son époux. 
Donald adorait les Fêtes, les amis, la parenté, les 
cadeaux, la bonne bouffe. Bref, tout ce qui était 
associé aux rencontres familiales. Mais cette 
année, il n'est pas là et il lui manque terriblement. 

Les fidèles quittent l'église. Marielle retourne à 
la maison avec ses deux filles. Elles ont à peine 
enlevé leurs manteaux et voilà Rosana qui arrive. 
À leur grande surprise, elle a préparé un réveillon. 

Après le repas, les filles montent vite se coucher. 
L e  dépouillement de l'arbre se fait le matin de 
Noël comme le veut la tradition. 
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Chapitre 8 

Onze mois plus tard ... 

- Ah non! Pas encore! s'étonne Micheline.

Ce ton fait sourire Marielle. Elle est occupée 
à ranger les vêtements dans la commode de 
Micheline. Mais elle peut entendre toute la 
conversation qui se déroule dans la chambre de 
Pamela. Le ton de Micheline laisse comprendre 
qu'elle est plutôt exaspérée. 

- C'est la dernière fois. Je te le jure! répond
Pamela.

Voilà deux heures que Pamela rédige sa liste 
de cadeaux de Noël. Elle veut absolument la 
terminer. Il ne reste qu'un mois avant Noël. 
Chaque année, elle énumère ses choix en ordre 
de préférence. Mais elle a de la difficulté à se 
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journée. La famille était allée visiter la ville de 
Québec. C'est au grand centre commercial que 
Pamela a vu ce manège. 

La petite regarde encore l'image. 

- Crois-tu que ce manège joue la même mélodie,
Papillon?

Le chien redresse les oreilles. La conversation 
semble l'intéresser. 

Pamela réfléchit. Elle cherche son crayon et fait 
un calcul. Excédée, elle laisse tomber le crayon. 

- Jamais! s'exclame-t-elle, voyant la somme.

Pamela est très raisonnable. Elle comprend 
qu'elle n'est pas la seule qui désire des cadeaux de 
Noël. Il y a Micheline aussi. 

- Ah! J'aimerais tant l'avoir! Trente-neuf
dollars pour un petit manège. Je n'en reviens pas!
Elle ferme brusquement le catalogue.

Deux petits yeux noirs la regardent. Son 
compagnon semble lui dire 

- C'est rien ça, Pamela.
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Chapitre 9 

Pamela pénètre dans le salon suivie par Papillon. 
Un concert de serpentins et de sifflements 
l'accueille. Des ballons et des rubans s'envolent 
au plafond. La foule entonne en chœur «Bonne 
fête Pamela». Pamela est ahurie. Elle tente de 
calmer Papillon qui est tout aussi surpris qu'elle. 
Tout le monde l'embrasse : sa mère, sa grand­
mère, ses amis Frédéric et Valérie, entre autres. 
Rosana lui présente son gâteau. Il est décoré de 
chandelles scintillantes. 

D'un pas décidé, Micheline se dirige vers Pamela. 
Une grande joie anime son visage. Elle s'écrie : 

-Bonne fête, Pamela! Bonne fête, ma sœur!

Puis une avalanche de caresses viennent s'abattre 
sur Pamela. Elle rougit profondément et remercie 
Micheline. 
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prise, Valérie pouffe de rire. Lorsque Micheline 
manque d'attraper la balle, Valérie se met à 
maugréer. Micheline court vers le premier but, 
Valérie court derrière elle en l'imitant, comme un 
singe! 

Marielle retourne à la fenêtre. Elle voit le regard 
furieux dans les yeux de Pamela. Elle sait que 
quelque chose ne va pas. Elle devine que 
Micheline est impliquée d'une façon ou d'une 
autre. Elle tire le rideau pour mieux voir. Elle 
aperçoit Valérie qui se moque de Micheline à son 
msu. 

Marielle est bien tentée de sortir mais elle hésite. 
Elle connaît assez bien Valérie pour deviner que 
celle-ci essaie d'impressionner ses amis. Elle 
ouvre la fenêtre de quelques centimètres. Elle est 
certaine que Pamela va s'en mêler. Mais Pamela 
refoule toutes paroles. L'enfant ne veut sans doute 
pas déplaire à ses amis en faisant une scène. Cela 
gâcherait sa fête. Il est évident qu'elle trouve le 
comportement de Valérie très déplaisant. Mais au 
lieu d'en faire toute une histoire, Pamela suggère 
un autre jeu. 

Valérie propose qu'ils jouent à la cachette. Les 
enfants se mettent d'accord. Pamela leur rappelle 
que Micheline ne sait pas compter jusqu'à cent. 
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Elle se croise les bras en signe de mécontentement. 
Voyant sa mine, Valérie se met à rire. Puis elle dit 
d'un ton moqueur: 

- Tu vas bavasser, je le sais. Idiote.

Ce dernier mot pique Pamela au vif! Rouge 
comme une cerise, elle met les mains sur les 
hanches. Elle se plante devant Valérie. D'un ton 
mordant, elle l'interpelle 

- Pour qui te prends-tu, Valérie Lemay? Je
veux plus jamais t'entendre l'appeler ainsi. T'as
compris?

Valérie recule de quelques pas. Elle penche la 
tête et ne répond pas. 

Micheline la regarde à travers un rideau de 
larmes. Puis elle décide de courir vers le gros 
arbre maintenant dépouillé de ses feuilles. C'est 
sous cet arbre qu'elle trouve refuge lorsqu'elle a 
envie de pleurer. Mais cette fois, sous les yeux 
horrifiés de sa mère, elle perd son équilibre. Elle 
tombe la face la première dans une jonchée de 
feuillages. Elle a peur et son cœur bat vite. 

Marielle reste figée devant la fenêtre. Son cœur 
manque un battement. Elle lance un petit cri. 
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Marielle sourit. Elle le savait! Elle a vu ce 
scénario maintes fois. 

Micheline reconnaît l'air. C'est une petite 
chanson qu'elle a apprise à l'école. Elle peut 
toujours se souvenir des paroles. 

Pamela, de son côté, fait semblant d'oublier les 
paroles. Micheline trouve cela bien drôle. Pamela 
oublie toujours les paroles. Pamela dissimule 
son envie de rire. Elle prie Mimi de lui aider à 
se rappeler les paroles. Et Micheline rit encore. 
Puis elle commence à chanter : 

- Au nom de Dieu, notre Père
Au nom du Fils notre Père
Au nom de l'Esprit qui nous guide
Soit loué, soit adoré, Seigneur!

Elles rient ensemble. Puis Marielle entend 
Pamela dire : 

- Le jour de ta fête, tu pourras, toi aussi, jouer
seule avec tes amis.

- C'est quand ma fête? demande Micheline.
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Chapitre 10 

Une heure plus tard, Marielle appelle les enfants 

-Avez-vous vu Micheline?

Ils répondent qu'ils l'ont vue rentrer avec Papillon. 

-Elle est peut-être en haut, dans sa chambre, dit
Pamela.

Marielle secoue la tête. 

-Elle n'est pa là. Grand-maman est allée voir.
Elle n' est pas dans le salon non plus. Est-ce qu'il
s'est passé quelque chose?

Tous les enfants fixent leurs regards sur Valérie. 

- Je l'ai traitée d'idiote, avoue-t-elle.

Marielle pousse un long soupir et leur dit 
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- Comment se fait-il que Mimi est arriérée?

demande Valérie.

- On ne dit pas arriéré, Pamela s'empresse de la

cornger.

- Retardée, d'abord, riposte Valérie.

- On ne dit pas retardé non plus, reprend Pamela.

On dit déficiente. Elle est née comme ça. C'est

pas sa faute. C'est une maladie.

- Est-ce que Mimi va à l'école? demande

Frédéric, un joli petit garçon aux cheveux bruns

et aux yeux noirs.

- Mimi est dans une classe spécialisée, répond

Marielle. Avec d'autres enfants comme elle. Il y

a des éducateurs spécialisés pour lui enseigner.

Elle apprend à lire et à écrire. Elle a même appris

quelques mots anglais. Quand Micheline sera une

adulte, elle fréquentera une institution spéciale.

Elle recevra une formation particulière qui lui

aidera à développer au maximum ses capacités. Et

elle apprendra un métier. Cela lui permettra d'être

utile à la société. Elle devra aussi vivre dans une

résidence avec d'autres adultes comme elle.

- Pourquoi Mimi parle toute seule? demande

Frédéric.
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La seule différence c'est son niveau d'intelligence. 
Comme vous, elle a besoin d'affection et d'amour 

-une grande quantité d'amour-parce qu'elle
est douée d'une grande sensibilité.

-Pourquoi est-ce qu'elle agit comme un enfant
de cinq ans? demande Frédéric.

-À cause de sa maladie. L'intelligence est
affectée. Son âge mental est inférieur à son âge
réel.

Sur ces mots, Marielle ferme l'album. 

-On appelle ces enfants, des «enfants
exceptionnels». Il faut essayer de les comprendre
pour leur aider. Micheline est privée d'une
intelligence normale. Doit-on la priver
d'attention? D'amour? Et de respect? S'il vous
plaît, ne riez pas d'elle. Soyez gentils avec elle.

Un chien aboie dans la maison. 

-Papillon? s'exclame Pamela. Où es-tu?

Le chien aboie de nouveau. Il est au deuxième. 
Pamela gravit les marches en trois bonds. Elle 
trouve Papillon dans sa chambre. Il frétille la 
queue en apercevant sa maîtresse. Un peu 
essoufflée, Pamela lui demande 
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- C'est ton cadeau, Pamela. Pour ton
anniversaire. J'ai aidé maman à l'emballer. Tu
peux l'ouvrir. Maman a dit que je peux te le
donner maintenant.

Ensemble, elles tirent la boîte hors du placard. 
Des rubans frisés ornent la boîte. Curieuse, 
Pamela déchire le papier d'emballage et ouvre la 
boîte. Voyant la surprise à l'intérieur, elle met la 
main à sa bouche pour étouffer un cri de joie. 

-Le manège! Je l'ai! Je l'ai eu!

Micheline ne peut plus contenir sa jubilation. 
Elle saute de joie. 

-Maman dit qu'il joue de la musique! Est-ce
que je peux l'écouter avec toi?

Micheline voit une ombre passer sur le front de sa 
petite sœur. Elle pose délicatement la main sur 
son épaule et lui demande 

-Tu veux pas que je l'écoute avec toi?

-Bien sûr que je veux ...

-Mais pourquoi t'es plus contente, Pamela?
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ANNEXE 

ACTIVITÉS 

Indicateur de réussite - Lecture - Niveau 3 

Décrit plusieurs événements dont il est question dans un 
texte (de fiction ou de non fiction) en s'appuyant sur des 
éléments tirés du texte. 

Activité 1 

Énumérez des situations dans le roman où Micheline vit 
des frustrations ou fait face à des moments 
physiquement ou émotionnellement difficiles. 

Le formateur ou la formatrice peut encourager le partage 
des idées en suscitant une discussion portant sur les 
moments difficiles qu'ont connus les apprenantes et 
apprenants lorsqu'ils étaient enfants. Toujours se 
rappeler que la conscience de soi et de ses sentiments est 
une habileté sociale qui engendre la sécurité. 
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Indicateur de réussite - Ecriture - Niveau 3

Commence à rédiger à des fins plus complexes (p. ex., 
présenter des opinions ou relater une expérience 
personnelle, un événement, etc.) 

' î 

Activité 3 

Afin de s'orienter, les personnes souffrant d'une 
déficience mentale se fient souvent à des points de 
repère sur leur passage. 

Imaginez alors le scénario suivant: Mimi se rend au 
dépanneur. Elle marche en chantonnant jusqu'à l'arrêt 
devant la grosse maison blanche. Elle tourne à la droite 
sur la rue principale, aperçoit le gros arbre et le 
dépanneur. Dans le cas de Mimi alors, la grosse maison 
blanche et le gros arbre indiquent que le dépanneur est 
tout près. 

Posez la question suivante : Êtes-vous déjà entrés dans 
un immeuble par une certaine porte et sortis par une 
autre porte qui donnait sur le sens contraire? Comment 
vous êtes-vous sentis? 

Rédigez un paragraphe de 50 à 60 mots dans lequel vous 
décrivez une expérience similaire. 

Rédigez un deuxième paragraphe de la même longueur 
dans lequel vous décrivez comment vous vous sentiez 
au moment. 
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