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Lire,
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Utile a lire

Je lis les coupons pour épargner des sous.

Je lis les dépliants pour m’informer.

Je lis les affiches pour apprendre.

Je lis le menu pour commander.

Je lis avant de prendre des décisions.

Je lis pour m’assurer de prendre le bon médicament.
Je lis pour rédiger un curriculum vitae.

Je lis pour me préparer a I’entrevue.



Lire te permet de profiter des coupons.
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Lire les dépliants te permet de t’informer.
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Le Club du rire international
vous propose de participer
a un atelier.

Quand?

le 20 octobre 4 15 h

Su?

Aréna de la ville de Rigaud

us apprendrez
a rire ou plutét le rire :

* Le rire des voyelles
* Le rire de salutation

* Les rires fesses
contre fesses

* Le rire dynamique
* Les rires antistress

Avertissement :

Le rire active la circulation sanguine.

Il réduit les risques liés a diverses
maladies. Si vous n’avez pas l'intention
de vivre longtemps, ne riez pas.







panini panini
au a la
poulet dinde

frite
grand coca-
format cola

Lire le menu te permet de servir le client.

Le client désire commander une frite (petit format) et
une pizza pour enfant. Quel bouton permettra de
passer la commande?
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Lavage

Laver a 'eau d’'une
température d’environ 95 °C

6 e = eau trés chaude

m Laver a 'eau d’'une

température d’environ 30 °C
1 e = eau froide

ﬁ Laver a la main
g Ne pas laver

Repassage

Température recommandée
pour coton ou lin

Repasser
a basse température

8 Ne pas repasser

Séchage

Sécher par culbutage
a température élevée
3e

Sécher par culbutage
- a basse température

1e

Suspendre le vétement
pour qu’il seche

Température de I’eau
1444 95°C presqu’a ébullition
o 70°C trés trés chaude
s 60 °C tres chaude

ooe 50°C chaude

.e 40°C tiede

- 30°C froide

Lire ce guide te permet de comprendre les symboles

sur |'étiquette de vétements.
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- RX7255093
Jasmin Touloyse 1970-08-05

Acarbose 129 (500g)Rep: 1

1 quologie:lcomprimé Par jour
Medicament Serta gérer Jo diabéte e type2)

D* Sophie Leblanc 2011-06-24 J

Lire I’étiquette te permet d’utiliser le médicament de facon
responsable.

Pour garder la santé, il faut s’informer.
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Lire les étiquettes des aliments permet de comparer.
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Lire te permet de rédiger un curriculum vitae efficace
pour obtenir une entrevue d’embauche.
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Lire te permet de te préparer pour une entrevue.

1. Sourire, c’est gagnant.
2. Les vétements, c’est important.

3. La préparation est la clé. Les questions posées sont
souvent les mémes. Tu les trouveras dans des livres
ou sur Internet.

4. Répéter développe la confiance.
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Ingrédients

11/2tasse de farine

(ablé entier, si voug préférez)
1/2 tasse de cassonade
Lc.asoupe de Poudre 3 Jever
1/2c.a Soupe de Cannelle
1/2¢c.a Soupe de se]

1/2 tasse d’amandes coupées
1ceuf

1/3 de tasge de margarine fondue
1tasse da Courgettes rapges

<o aux

-

courgettes

Combiner tous les ingrédients secs.

Incorporer les autres ingrédients
en les mélangeant avec une
fourchette,

Déposer dans des moules.

Cuire au four (375 °F) de 20 &
24 minutes.

Donne 24 muffins.
Calories par muffin: 204

Bon appétit!

A lire aussi

des cartes

des reglements
le journal

le magazine

les guides



Graphémes étudiés dans le PILA
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Chaque livret de la collection Se /e lire est li¢ au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). Lordre de

la présentation des graphémes dans les livrets est conforme

a celui du PILA. L'apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets a la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter

le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca.
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