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le zébule buffle

4

le riz
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Utile à lire

5

aquatique : qui est de la nature de l’eau

basilic : épice

de bonne qualité nutritive : qui a des vitamines, 
des protéines et des fibres

grec : de la Grèce

motte : morceau de terre

pionniers : premiers à cultiver

rizière : terre réservée à la culture du riz

terrasse de riz : plateforme de terre sous forme 
de marches d’escaliers où le riz est cultivé

turc, turque : de la Turquie

Livret Riz_v3:Layout 1  10/04/12  3:15 PM  Page 5



6

Le riz est une céréale comme le blé.

Il est à la base de beaucoup de plats.

Il fournit des vitamines à notre corps.

Livret Riz_v3:Layout 1  10/04/12  3:15 PM  Page 6



7

Cet homme découvre l’Asie.

C’est une terrasse de riz.

C’est le riz aquatique.
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L’eau des rivières est retenue.

L’eau est amenée par le tunnel ou le canal.

Le riz pousse dans l’eau.
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Ce fermier du Vietnam est fier de sa rizière. 

Le Vietnam est un des pionniers de la riziculture. 

9
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C’est une rizière d’Italie. 

C’est une place spéciale.

C’est Vercelli, la capitale du riz.
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Le buffle tire la charrette dans la boue.

Le riz est cultivé.

Quelle variété de riz récoltée!
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Le zébu vit sur une île près de l’Afrique.

Il piétine la motte de terre. Ici, le riz est le plat de base.

Le sol de l’Irak ne permet pas la culture de beaucoup
de riz. Une bonne partie du riz arrive par bateau.
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Au Brésil, le climat est modéré. Il est idéal pour la culture
du riz. Une soupe est préparée et servie avec le riz.

C’est la Louisiane. Cet État fournit beaucoup de riz à
l’Amérique du Nord. 
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Un Autochtone est une personne native du Canada.

Doba cultive le riz sauvage.

Ce riz a beaucoup plus de fibres et de protéines.
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La récolte débute.

Le riz est mûr.

Le riz va à l’usine.

Le riz trop raffiné n’a plus de vitamines.
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L’homme grec a préparé le riz frit 
et le souvlaki au poulet. 

La femme a apprêté le risotto. 

L’homme turc a décidé de préparer le riz pilaf. 

Le riz, c’est la nourriture de base de la planète.
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Misaki apporte les boulettes de riz au pique-nique.

Célina préfère la salade de riz aux tomates et au basilic.

Suzanne vit à Annapolis, Nouvelle-Écosse.
Elle prépare le riz avec des crevettes. 
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Ce riz surinam servira pour la recette turque.

La femme asiatique préfère un sauté de porc qui sera servi
avec le riz à l’ananas. L’ananas sert de bol pour le riz.

Le riz n’est pas cher. Le riz est nutritif.

Est-ce que le riz suffit pour la diète?
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Cet homme adore le riz très épicé.

Cette femme préfère la pizza au risotto. 

C’est le Burkina Faso. Le riz se dit «malo».

Qui a visité la rizière?

Le riz est préparé pour la cérémonie.

Le quinoa est le petit riz du Pérou.

L’économie de la Somalie repose sur la culture et les
mines de sel.

Si le riz est trop raffiné, il n’a plus de vitamines.

À lire aussi
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Graphèmes étudiés dans le PILA
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ée, er, ez
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qu

k

c doux, ç, ss

s(z)

5

ch

g dur

j

g doux

gu

gn

Chaque livret de la collection Se le lire est lié au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de 
la présentation des graphèmes dans les livrets est conforme
à celui du PILA. L’apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets à la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter 
le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca. 

BLOCS
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