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Ce récit est fictif ou imaginé.

Personnages principaux :

Bernard Jodouin Bernard Lemieux (Bernie)

L’action se déroule principalement dans la résidence
Villa Internationale.

Schéma : Les événements du récit ont souvent un
ordre. Ce qui se passe au début du récit est appelé la
situation initiale. Ceci est suivi d’une série d’actions ou
de péripéties. Dans la situation finale, on apprend la fin
du récit.



Utile a lire

Chacun est perdu dans ses pensées.
Les deux hommes deviennent inséparables.

La mére de Bernie ne peut subvenir aux besoins
de son enfant.

Le pere de Bernard fuit ses responsabilites.
Bernard est le pere adoptif de plusieurs enfants.
Les deux compeéres décident d’aller danser.

lls ont un plaisir fou.



C’était inévitable que les deux se rencontrent. On leur
avait assigné la méme table a la cafétéria. Au début,
ni I’'un ni I'autre n’avait parlé, chacun perdu dans ses
pensées.




Aprés une semaine, un des hommes dit :

— Je m’appelle Bernard.
L’autre répond :

— Moi aussi.




A partir de ce moment-la, ces deux hommes deviennent
inséparables. lls portent le méme prénom et sont nés la
méme année. Pourtant, leur histoire est bien différente.
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Ne pouvant subvenir aux besoins de son enfant,

la mere de Bernard Lemieux accepte de donner
son bébé. La seule condition est que les parents
adoptifs offrent une éducation postsecondaire a
son fils. Plus tard, Bernard — Bernie comme tous le
surnomment — ne peut retrouver cette femme qui
evidemment voulait seulement ce qu’il y a de mieux
pour son enfant. Grace a elle, cependant, il grandit
dans un foyer idéal. Ses parents adoptifs s’aiment
et I’aiment encore plus.

Ensuite, durant 50 ans, Bernie mene une belle vie
avec sa femme. |l adore le métier d’architecte. C’est
lorsque sa femme décede qu’il décide de vendre la
maison et de venir demeurer a la Villa Internationale.
Ici, il n’a pas de lavage a faire, pas de nourriture a
préparer et moins de souvenirs de sa compagne.
Sa fille, mére adoptive de jumeaux, le visite
régulierement. Bernie géate les petits, au grand
désespoir de leur mere.



Bernard Jodouin vient d’une famille de 14 enfants,

13 garcons et 1 fille, la plus jeune. La famille est pauvre.

Il faut parfois quéter la nourriture. Lorsque Bernard a

22 ans, sa mére décede. Son pere, alcoolique, fuit ses
responsabilités. Les fréres ainés font leur possible pour
garder les plus jeunes. Tous finissent par se trouver un bon
emploi. Par la force des choses, un lien tres fort les unit.




Il ne se passe pas une journée sans que Bernard parle
a un ou l'autre de ses freres ou a la petite, comme il se
plait encore d’appeler sa sceur. Bernard ne s’est jamais
mari€. Cependant, il a été le péere adoptif de tous

ses quarante-neuf neveux et nieces, petits-neveux et
petites-nieces. Lui aussi s’estime chanceux de recevoir
de la visite régulierement.
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Voila deux ans que les deux Bernard partagent leurs
moments de tristesse, leurs souvenirs, mais aussi des
moments heureux a jouer aux cartes ou a se taquiner.
lls adorent se lancer des défis. Qui fera sourire la dame
de la chambre 1277 Qui se rendra le plus vite a la
balangoire? Qui obtiendra un deuxieme morceau de
tarte de la cuisine? Qui convaincra la garde de nuit

de les laisser sortir voir un film?
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Un bon soir, les deux comperes décident d’aller danser
plutét que d’aller au cinéma. lIs enfilent donc leurs plus
beaux habits. Les voila a la discotheque du coin. Pendant
pres de trois heures, ils s’Tamusent comme des fous. lls ne
connaissent aucun air et sont bien en peine de nommer
les artistes qui chantent. Mais pour danser, ils se disent
que seul le rythme importe.




Au petit matin, les deux Bernard prennent le chemin de
retour vers la villa. Quelle belle soirée ils ont passée! lIs
se feront réprimander comme des enfants, mais ils ont
eu tellement de plaisir!




Au début c’était subtil. Qu’'un homme de cet age
oublie le nom d’une personne, le nom d’un objet qu’il a
utilisé toute sa vie, ce n’est rien de grave. Cependant,
Bernard remplace des mots par d’autres. Il devient
difficile de le comprendre. Parfois, il se retrouve dans
le corridor ne sachant plus comment retourner a sa
chambre. Il est parfaitement heureux et calme un
instant, puis agité et en colére sans raison apparente.
Il a perdu le goUt de jouer aux cartes ou de lancer des
défis a son ami.
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Bernie doit se rendre

Avec chaque semaine qui passe

a I’évidence. Son ami manifeste des symptémes de

la maladie d’Alzheimer.

’abandonne pas son ami. Il

Pour autant, Bernie n

ter sa vie,

aracon

by

a exercer son cerveau,
tenir physiquement en forme. Chaque jou

deux font des casse-tétes, calculent leur monnaie

I’encourage ¢

by

r, les

ase

exercent a lire.

ets

Bernie lance continuellement des défis a Bernard.

encourage a téléphoner a ses freres et a

intéresser aux activités sociales organisées

pour les résidents.

S
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Puis, le jour arrive ou Bernard demande a son ami :

«Que fais-tu dans ma chambre? Je ne te connais pas.»
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Aujourd’hui, Bernie vit pour ces moments ou une
petite lueur dans les yeux de Bernard révéle que
I’espace d’un instant, il le reconnait.
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A lire aussi

Au Canada, un demi-million de personnes sont
atteintes de la maladie d’Alzheimer.

Environ 71 000 d’entre elles ont moins de 65 ans.

Le cerveau humain est I’'un de nos organes les plus
vitaux. Il joue un réle dans tous nos actes et toutes
Nos penseées.

L’age est le facteur de risque connu le plus important
de la maladie d’Alzheimer.

Nous pouvons faire beaucoup de choses qui
pourraient peut-étre nous aider a réduire notre risque
de développer la maladie d’Alzheimer.

Il faut faire fonctionner notre cerveau. Il a besoin
d’exercice.

Les casse-tétes, comme les mots croisés, les mots
cachés et les sudokus sont d’excellents moyens de
stimuler notre cerveau.

Choisir de bons aliments est un excellent moyen
d’obtenir une nutrition optimale pour nourrir notre
cerveau.



Graphemes étudiés dans le PILA

BLOCS
[ é Vv e(e) ch
o fermé S d z g dur
a r n ée, er, ez j
e m ou ¢ dur g doux
o ouvert p t qu qu
u f o] k gn
I e au, eau c doux, ¢, ss
s(2)
an, am en(in)
in, im, yn, ym eu(peu), ceu(veeux)
ain, aim, ein eu(peur), ceu(cceur)
on, om X
un, um 0i, oin
en, em ee), é, é
y ai, ei
t(s)

Chaque livret de la collection Se /e lire est li¢ au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de

la présentation des graphémes dans les livrets est conforme

a celui du PILA. L'apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets a la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter
le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca.
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