
Livret C'est comme ça_v4:Layout 1  12-04-20  12:00  Page1



  
Catalogage avant publication de Bibliothèque et Archives Canada
Morin, Denise, 1952-

Se le lire / Denise Morin.

Collection de 22 livrets. ISBN 978-2-89567-098-8 (collection).
--ISBN 978-2-89567-097-1 (livrets 1-11). --ISBN 978-2-89567-099-5 (livrets 12-22)

1. Lectures et morceaux choisis pour nouveaux alphabétisés. I. Titre.

PC2117.M677 2012                 448.6’2                   C2011-907881-3

Édition
Centre FORA
450, avenue Notre-Dame, unité 0103
Sudbury (Ontario)  P3C 5K8
Site Web : www.centrefora.on.ca

Commandes
Téléphone : 1-888-814-4422
Télécopieur : 705-524-8535
Courriel : cranger@centrefora.on.ca

Auteure (livrets) : Denise Morin
Auteure (feuillets d’accompagnement) : Sophie Lemieux
Révision linguistique : Lara Mainville
Mise en page : Llama Communications
Gestionnaire de projet : Natalie Poulin-Lehoux

Remerciements
Le Centre FORA tient à remercier monsieur Alain Desrochers, professeur de l’Université d’Ottawa,
ainsi que les membres du comité de travail pour leur participation aux processus de révision 
et de validation.
• ABC Communautaire
• Carrefour Options+ 
• Centre Alpha-culturel
• Centre Moi j’apprends
• Coalition ontarienne de formation des adultes (COFA)

Le Centre FORA remercie le ministère de la Formation et des Collèges et Universités
de son appui financier. Les opinions exprimées dans cette publication ne reflètent pas
nécessairement celles du ministère.

ISBN (collection) : 978-2-89567-098-8 
© Centre FORA, 2012
Dépôt légal – 1er trimestre 2012
Bibliothèque et Archives nationales du Québec
Bibliothèque et Archives Canada

C’est comme ça s’inscrit dans une collection de 22 livrets intitulée Se le lire. Cette collection
est accompagnée de feuillets d’activités en lien avec le cadre du curriculum en littératie des
adultes de l’Ontario (CLAO).

Tous droits réservés. © Centre FORA, 2012, pour la présente édition.

Livret C'est comme ça_v4:Layout 1  12-04-20  12:00  Page2



C’est comme ça

Le Centre FORA a tenté de retrouver les propriétaires du matériel
contenu dans ce livret.

Nous serions reconnaissants de recevoir toute information qui 
permettrait de préciser des références ou des crédits à l’occasion
d’éditions subséquentes.
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Utile à lire
distributeur alimentaire : commerce qui distribue 
des produits qui servent à l’alimentation

empire : important groupe financier

familles homogènes : familles semblables

octogénaire : personne dont l’âge se situe entre 
quatre-vingts et quatre-vingt-neuf ans

promotion : annonce

se croiser : se rencontrer

virtuellement : qui n’existe qu’à l’état de potentiel
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Les textes de ce livret reflètent les textes qui sont 
régulièrement partagés sur Internet par le biais de 
courriers électroniques, ou courriels.

Si tu as une adresse courriel, tu as probablement reçu 
un message contenant des textes similaires. L’auteur 
est anonyme.

La source n’est pas dévoilée. Pourtant, ces textes nous 
font rire, nous invitent à réfléchir, nous émerveillent ou 
nous mobilisent autour d’une cause. 

Parfois, cependant, ils prétendent nous informer. Il faut 
se demander d’où vient cette information. Sans source 
ni auteur, il est impossible de le savoir, et il est difficile de 
vérifier l’exactitude du contenu.  

Nous vous invitons donc à lire ce livret... pour vous divertir.  

Livret C'est comme ça_v4:Layout 1  12-04-20  12:00  Page5



6

Les jeunes et les vieux

Une jeune femme est avec une personne âgée. Elle dit à
l’octogénaire :

— Vous ne pouvez pas comprendre notre génération.
Lorsque vous étiez jeune, vous n’aviez pas de télévision ou
d’ordinateur. L’exploration spatiale n’existait pas.

— Tu as raison, dit la femme âgée. Nous avons inventé
toutes ces choses! Et toi, que fais-tu pour la prochaine
génération? �
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Je n’ai pas d’adresse de courrier électronique!

Un homme demande un emploi au service de nettoyage
d’une grande compagnie qui vend des ordinateurs. 
Il passe l’entrevue, puis un test (balayer le plancher). 
Le directeur lui dit : 

— Tu es engagé. Donne-moi ton adresse de courrier
électronique. Je t’enverrai un formulaire à remplir. La
date à laquelle tu dois te présenter s’y trouvera.

L’homme, désespéré, répond qu’il ne possède pas 
d’ordinateur, et encore moins d’adresse de courrier 
électronique. Le directeur lui dit alors qu’il est désolé,
mais que cela signifie que virtuellement, il n’existe pas. 
Il ne peut avoir l’emploi. 

L’homme sort, désespéré, sans savoir quoi faire, avec
seulement 10 dollars en poche. 
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Il décide alors d’aller au supermarché et d’acheter une
caisse de 10 kilos de tomates. Il fait donc du porte-à-porte
pour vendre ses tomates au kilo et, en moins de deux
heures, il réussit à doubler son argent. Il répète l’opération
encore trois fois et rentre chez lui avec 60 dollars. 

Il comprend alors qu’il pourrait survivre de cette manière. Il
part de chez lui tous les jours plus tôt et revient chez lui plus
tard et, ainsi, triple ou quadruple son argent chaque jour.
Peu de temps après, il achète une charrette, puis l’échange
contre un camion. 
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Cinq ans plus tard, l’homme est devenu propriétaire 
d’un des plus grands distributeurs alimentaires du pays.
Il pense alors au futur de sa famille et décide de prendre
une assurance vie. Il appelle un assureur. Celui-ci lui 
demande son adresse de courrier électronique pour lui
envoyer la proposition. L’homme dit alors qu’il n’en a pas. 

— Curieux, lui dit l’assureur, vous n’avez pas d’adresse
de courrier électronique et vous êtes arrivé à construire
cet empire. Imaginez ce que vous seriez devenu si vous
en aviez eu une! 

L’homme réfléchit et répond : 

— Je serais homme de ménage. �
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Le savais-tu?

• Être assis trop longtemps est néfaste pour la santé. Les
recherches démontrent que le fait de se lever souvent,
même pendant une petite minute, peut avoir des effets
bénéfiques sur la santé. Une autre suggestion est de se
tenir debout et de bouger lorsqu’on parle au téléphone.                                         

• Pour nettoyer l’évier d’acier inoxydable, il suffit de :

- répandre un peu de bicarbonate de soude sur l’évier 
trempé d’eau

- frotter et rincer    

L’Internet nous permet de trouver beaucoup d’information.
Il est possible de lire une quantité incroyable de livres sur 
Internet. On y trouve aussi des dictionnaires gratuits.

En voici un : http://dico.monemploi.com/mode.html 

Livret C'est comme ça_v4:Layout 1  12-04-20  12:01  Page10



11

• Le miel est la seule nourriture que nous mangeons et
qui est fabriquée par un insecte. Chaque abeille en 
produit 1/12 de cuillère à café durant sa vie. Pour en
fabriquer 1 kg, les abeilles voyagent plus de 177 000 km
et extraient le nectar de 4 millions de fleurs. 

• Si on recycle une seule cannette de boisson gazeuse,
on conserve assez d’énergie pour faire fonctionner
un téléviseur pendant 3 heures. �
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Homme et femme, quelle différence!

Un type appelé Charles est attiré par une femme nommée 
Jocelyne. Il lui propose de sortir voir un film; elle accepte et
ils passent un excellent moment ensemble. Quelques jours
plus tard, il lui propose un dîner et ils passent une très belle
soirée. Ils continuent à se voir régulièrement et après un 
moment, ni l’un ni l’autre ne voit personne d’autre.

Et puis, un soir, alors qu’il la reconduit chez elle, une pensée
traverse l’esprit de Jocelyne et, sans qu’elle n’y pense 
vraiment, elle dit à haute voix : «Tu te rends compte que ce
soir, ça fait exactement six mois que nous nous voyons?»
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Un silence s’installe dans la voiture. Pour Jocelyne, ce 
silence semble très pénible. Elle se dit : «Je pense que je l’ai
mis mal à l’aise en disant cela. Peut-être pense-t-il que je le
force à prendre un engagement qu’il ne veut pas prendre.»
Pendant ce temps, Charles pense : «Six mois déjà.»

Et Jocelyne pense : «Mais, je ne suis pas sûre non plus que
moi-même, je souhaite le mariage. Allons-nous ainsi vers
des enfants? Est-ce que je connais vraiment cette personne?»

Et Charles pense : «Ça veut dire qu’à cette époque... je
venais d’acheter cette voiture, ce qui signifie... voyons voir
le compteur kilométrique. Je suis sacrément en retard pour
l’entretien régulier de l’auto.»
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Jocelyne pense alors : «Il est contrarié. Ça se lit sur son 
visage.»

Et Charles pense : «Et je vais dire au garagiste de vérifier
encore la transmission.»

Jocelyne pense : «Il est fâché. Je me sens si coupable, le
faire souffrir comme cela. Mais je ne suis tout simplement
pas sûre de moi-même.»

Puis Charles pense : «Ils diront probablement que la
garantie est limitée à 3 mois. C’est exactement ce qu’ils
vont dire!»

À son tour, Jocelyne pense : «Peut-être suis-je simplement
trop idéaliste, attendant un chevalier sur son cheval blanc,
en d’autres mots, l’homme parfait. Pourtant, je suis assise 
à côté d’une personne correcte, une personne avec qui 
je me sens bien.»
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«Charles», dit Jocelyne à haute voix.

«Oui?» dit Charles, surpris.

«S’il te plait, ne te torture pas comme cela», dit-elle, 
les larmes aux yeux. 

«Quoi?» dit Charles.

«Je suis tellement stupide, sanglote Jocelyne. Je sais bien
qu’il n’y a aucun chevalier. Je le sais. C’est idiot. Il n’y a pas
de chevalier, et il n’y a pas de cheval blanc.»

«Il n’y a pas de cheval?» demande Charles.

«Tu te dis que je suis idiote, n’est-ce pas?» dit Jocelyne.

«Non!» dit Charles. Il est heureux de pouvoir enfin donner
une réponse sûre.

Finalement, elle rentre chez elle et s’étend sur son lit, l’âme
déchirée et torturée. Elle pleure jusqu’au matin. 

Charles arrive chez lui, ouvre un paquet de chips, allume 
la télé et oublie l’incident.

Ce n’est qu’une semaine plus tard, lorsqu’il est avec 
un ami commun à lui et à Jocelyne, qu’il demande : 
«Au fait, Jocelyne a-t-elle déjà eu un cheval?» �
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Quand la journée de 24 heures semble trop courte 

Un professeur de philosophie se tient à l’avant de la classe.
Sans dire un mot, il sort un pot de mayonnaise vide. Il le
remplit de balles de golf, puis demande à ses étudiants 
si le pot est plein. Ceux-ci affirment que oui.  

Le professeur verse ensuite des billes dans le pot. Il brasse
le pot quelque peu et celles-ci remplissent l’espace entre 
les balles.

— Est-ce que le pot est plein? demande-t-il à ses étudiants.
Encore une fois, les étudiants affirment que oui.

Le professeur prend ensuite du sable et le verse dans le pot.
Cette fois encore, l’espace est rempli par le sable. Tous les
étudiants sont d’accord à dire que cette fois, le pot est
définitivement plein.

Le professeur sort alors deux tasses de café et verse le café
dans le pot. Les étudiants rient, maintenant. 
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— Vous voyez, dit le professeur, je veux vous faire comprendre
que le pot de mayonnaise représente la vie. Les balles 
de golf sont les choses importantes, comme la famille, 
les enfants, la santé. Nos vies seraient quand même pleines
si on perdait tout le reste. Les billes sont les autres choses 
qui comptent, comme le travail, nos meubles, notre bicyclette
ou notre voiture. Le sable représente toutes les petites
choses de la vie. Si on verse le sable premier dans le pot, 
il n’y a plus assez de place pour les balles de golf. Pareillement,
si on dépense toute notre énergie et tout notre temps pour
les petites choses, nous n’aurons jamais de place pour 
les choses vraiment importantes. Concentrez-vous sur 
les choses importantes, celles qui vous rendent heureux.
Établissez des priorités : le reste n’est que du sable. 

Un des étudiants lève alors la main et demande ce que
représente le café. Le professeur sourit et dit : «C’est bien que
tu le demandes. C’était juste pour vous démontrer qu’il y aura
toujours de la place pour une tasse de café avec un ami.» �
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Juste pour rire

Un homme croise son copain dans la rue. Il est intrigué par 
le pingouin qu’il tient au bout d’une laisse. 

— Mais que fais-tu avec cet animal? 

— Ne m’en parle pas! Je l’ai trouvé abandonné au bord de 
la route. Je ne sais plus quoi en faire! 

— Amène-le au zoo! lui dit son ami. 

— Très bonne idée! répond l’homme en repartant avec son
pingouin. 

Le lendemain, l’homme recroise le même ami, toujours avec
le pingouin attaché au bout de la laisse. 

— Mais... Tu ne l’as pas amené au zoo? lui demande-t-il, surpris.

— Si, si! Ça lui a plu et maintenant, je l’amène au parc! �

Un patient téléphone au bureau de son médecin. 

— Est-ce vrai que je dois prendre pendant le reste 
de ma vie le médicament que vous m’avez prescrit?  

— J’ai bien peur que oui, répond la garde.

Après un moment de silence, le patient dit :

— La prescription dit : «Ne pas renouveler cette 
ordonnance»! �
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Pourquoi avons-nous une gamme d’amis?

Avec Emmanuel, je suis poli.

Avec Célian, je fais des farces.

Je discute de choses sérieuses avec Vérona.

Avec Suzelle, je ris de rien et de tout.

Je prends le thé avec Xavier.

Je danse avec Roger.

J’écoute un autre ami pour lui donner de bons conseils.

Et puis j’écoute Raymond qui m’en donne.

J’ai des amis que j’aime qui vivent loin, mais je les ai 
toujours près du cœur.

Mes amis sont comme les morceaux d’un casse-tête.

Mais ensemble ils forment une boîte à trésor.

C’est comme ça!

À lire aussi
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Graphèmes étudiés dans le PILA

Chaque livret de la collection Se le lire est lié au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de 
la présentation des graphèmes dans les livrets est conforme
à celui du PILA. L’apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets à la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter 
le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca. 

1

i
o fermé
a
e
o ouvert
u
l

2

é
s
r
m
p
f
è

3

v
d
n
ou
t
b
au, eau

4

e(è) 
z 
ée, er, ez
c dur
qu
k
c doux, ç, ss
s(z)

5

ch
g dur
j
g doux
gu
gn

BLOCS
6

an, am
in, im, yn, ym
ain, aim, ein
on, om
un, um
en, em
y
t(s)

7

en(in)
eu(peu), œu(vœux) 
eu(peur), œu(cœur)
x
oi, oin
e(è), ê, ë
ai, ei

8

ph (f)
Accents : à, â, ô, ù, û
Accents : é, è, ê, ë, e(è)
Revue des graphèmes voyelles simples
Revue des graphèmes voyelles complexes
Revue des graphèmes consonnes 1
Revue des graphèmes consonnes 2
Groupes consonantiques
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