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Utile à lire

5

L’Ordre du Canada est la plus haute 
distinction civile décernée au Canada.
Depuis 1967, il reconnaît toute une vie 
de réalisations remarquables et de services
pour un Canada meilleur. La médaille 
remise aux récipiendaires – qui sont 
nommés membre, officier ou compagnon – 
a la forme d’un flocon de neige.

La Croix de la vaillance est offerte à un
Canadien pour un acte de courage accompli
dans des circonstances extrêmement
périlleuses. Seules une vingtaine de 
personnes ont reçu cette décoration.

L’Étoile du courage est le deuxième grade
des médailles de bravoure décernées aux
personnes qui ont fait preuve d’actes de
courage désintéressés.

La Médaille de la bravoure est remise 
en reconnaissance d’un acte de bravoure 
accompli dans des circonstances 
dangereuses.

La Médaille du courage est remise à une
personne ayant fait preuve de courage 
exceptionnel dans sa lutte personnelle 
contre le cancer et sa lutte contre le cancer
en général.
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Ben Wicks

Ben Wicks naît dans une famille pauvre en Angleterre. Il
raconte : «C’est à 16 ans que j’ai obtenu mon premier emploi,
comme commis à l’expédition. Ma tâche consistait à déplacer
des boîtes à l’autre bout de l’entrepôt. Je détestais ce 
travail, non parce qu’il était ennuyant, mais parce que le 
responsable ne me permettait pas de siffler.» Après cette
expérience, il n’oublie pas de s’informer des conditions de
travail avant d’accepter un emploi.

Ben immigre au Canada après la guerre. Il devient musicien
puis caricaturiste-journaliste reconnu mondialement. Une
fois sa renommée établie, il consacre sa vie à s’assurer que
tous les enfants reçoivent la meilleure éducation possible. 
Il écrit un texte très inspirant au sujet de la recherche 
d’emploi.

Pour lire ce texte, visite le site de la Commission des 
étudiants à l’adresse www.tgmag.ca. 

© Ben Wicks
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Doreen Wicks

Sa femme, Doreen, travaille dans un hôpital. Elle fonde
un organisme qui amasse et expédie des fournitures
médicales vers les communautés défavorisées du
monde. Ben et Doreen Wicks forment le premier couple
canadien à être nommé membre de l’Ordre du Canada.

Livret Citoyens 5:Layout 1  10/04/12  9:54 AM  Page 7



8

Nancy Riche 

Nancy Riche demeure à St. John’s, la capitale de 
Terre-Neuve-et-Labrador. Cette femme défend avec passion 
et courage les droits des travailleurs. Elle s’attaque à des
problèmes comme le racisme et la discrimination en milieu
de travail. Elle travaille à obtenir les congés de maternité 
et les congés parentaux. Elle n’abandonne pas lorsqu’il
s’agit d’obtenir des services de garde d’enfants de qualité. 
Pour tous ses efforts à améliorer notre société canadienne, 
elle a reçu l’Ordre du Canada.
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Édith Lavergne 

Le cancer est la première cause de mortalité au Canada.
Nul ne le sait mieux qu’Édith Lavergne, de Trois-Rivières,
au Québec. Cette mère monoparentale de deux enfants
a eu le cancer du sein à l’âge de 34 ans. Douze ans 
plus tard, elle combat toujours cette maladie. D’après 
sa famille, cette femme remarquable réussit à vivre au
jour le jour. Elle fait preuve d’un courage sans pareil 
et d’une détermination rare. Toujours souriante, elle 
se dévoue auprès de tous.  

Lorsqu’elle reçoit la Médaille du courage, ses enfants
sont âgés de 20 et 16 ans. En parlant de sa mère, sa fille
proclame : «C’est un rayon de soleil.»

9

Livret Citoyens 5:Layout 1  10/04/12  9:54 AM  Page 9



10

Roméo Dallaire 

Roméo Dallaire est commandant de la Force internationale
de maintien de la paix des Nations Unies en 1994, lorsque
commence le génocide au Rwanda. Il essaie d’attirer 
l’attention des autres pays du monde pour éviter le pire. 
Aujourd’hui, sa mission est devenue d’éliminer l’utilisation
d’enfants soldats. Il est Officier de l’Ordre du Canada. 
En 2010, on honore M. Dallaire en lui demandant de porter
le drapeau olympique lors de la cérémonie d’ouverture 
des Jeux olympiques à Vancouver.
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Peux-tu identifier les sept autres Canadiens d’exception qui
ont eu l’honneur de porter le drapeau olympique? 

De gauche à droite :

Betty Fox est la mère de Terry Fox.

Jacques Villeneuve est le seul Canadien à remporter le
championnat du monde de Formule 1 en 1997 et les 
500 Milles d’Indianapolis en 1995.

Anne Murray est une chanteuse exceptionnelle de la 
Nouvelle-Écosse.

Bobby Orr est un défenseur légendaire de la Ligue nationale
de hockey.

Donald Sutherland est acteur et récipiendaire de 
plusieurs prix. 

Barbara Ann Scott-King a été championne en patin 
artistique aux Jeux olympiques de 1948.

Roméo Dallaire est Officier de l’Ordre du Canada.

Julie Payette est la première astronaute canadienne à être
partie en mission dans l’espace.
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David Suzuki

David Suzuki demeure en Colombie-Britannique. Il est 
scientifique, environnementaliste et récipiendaire de 
nombreux prix. Il a une renommée internationale. Depuis 
30 ans, il informe les Canadiens au sujet de l’effet des
avancées scientifiques et technologiques sur nos vies 
et dans le monde. Des millions de téléspectateurs le 
connaissent comme l’animateur de la série télévisée 
The Nature of Things. Mais David Suzuki démontre aussi 
un inlassable dévouement à la conservation des ressources 
et à la protection de l’environnement. Il est Compagnon 
de l’Ordre du Canada. Pour en apprendre davantage, 
visite le site www.davidsuzuki.com.
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Susan Aglukark  

Susan Aglukark est née à Churchill, au Manitoba, mais a passé
son enfance au Nunavut. Elle chante un mélange de folklore
inuit et populaire pour raconter l’histoire de son peuple. 
Ses ateliers encouragent les jeunes à développer leur confiance 
et leur estime de soi. Son travail lui a valu l’honneur d’être 
nommée Officier de l’Ordre du Canada en 2005.

Livret Citoyens 5:Layout 1  10/04/12  9:54 AM  Page 13



14

André J. Maillet et J. Robert Maillet

Au Canada, les décorations pour les actes de bravoure ont
été créées en 1972 afin de rendre hommage aux personnes
qui ont risqué leur vie pour tenter de sauver ou de protéger
une autre personne. 

La Médaille de la bravoure est remise pour des actes 
de courage accomplis dans des circonstances dangereuses.
André J. Maillet et J. Robert Maillet, deux pêcheurs du 
Nouveau-Brunswick, ont reçu cette médaille. Le 28 janvier
2010, ils ont vu au loin la glace céder sous une motoneige
et un traîneau. Les hommes se sont vite emparés d’une
hache et d’une corde pour aider une femme et son père
âgé. Après de nombreux efforts, ils ont réussi à sauver 
ces deux personnes qui se noyaient. Ils les ont ramenées
sur la rive, saines et sauves.

© crystalluxmore.com
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Marie-Claude Élie 

Le 8 novembre 2008, Marie-Claude Élie, infirmière au sein
de la Croix-Rouge canadienne, se trouve à Port-au-Prince,
en Haïti. Ce jour-là, une école primaire de trois étages
s’écroule. Lorsque Marie-Claude entend les sirènes, de sa
chambre, elle n’hésite pas. Elle court à l’extérieur. Malgré 
la panique, elle reste calme et pense surtout aux enfants 
et adultes ensevelis sous les débris. Pendant quatre heures,
elle demeure sous une structure instable pour aider à
soigner les blessés. Avant même l’arrivée des équipes de
secours, elle fabrique un système de tubes pour acheminer
de l’eau aux personnes emprisonnées. Grâce à son
courage, plusieurs Haïtiens ont survécu. Elle reçoit la 
Médaille de la bravoure en 2011.

© Croix Rouge canadienne
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Marvin Adam

Marvin Adam travaille sur le chantier d’une nouvelle maison
de Fond du Lac, en Saskatchewan, lorsqu’un collègue de
travail voit de la fumée s’échapper d’une maison. Les ouvriers
s’empressent de se rendre sur les lieux. Ils défoncent 
la porte arrière. Marvin pénètre à l’intérieur et trouve un petit
garçon gravement brûlé. Il le transporte à l’extérieur et le
confie à ses camarades. Il retourne ensuite dans la maison
pour y trouver une fillette et sa mère. Par deux fois, il risque
encore sa vie pour sortir la petite. Grâce à ses indications,
deux compagnons sauvent la mère. Malheureusement, 
le garçonnet succombe à ses brûlures, mais la fillette survit.
Pour cet acte de courage, Marvin Adam reçoit l’Étoile 
du courage.

Livret Citoyens 5:Layout 1  10/04/12  9:54 AM  Page 16



17

Mary Dohey

En 1971, l’Ontarienne Mary Dohey est hôtesse de l’air pour
Air Canada. Au cours d’un vol parti de Calgary, en Alberta,
un pirate de l’air menace les passagers et l’équipage. Mary
conserve son sang-froid. Pendant huit heures, elle parle
calmement au pirate et parvient finalement à le convaincre
de permettre aux passagers et à une partie de l’équipage, 
y compris elle-même, de quitter l’avion. Elle décline l’offre 
et demeure à bord de l’avion pour partager le sort de ses
compagnons d’équipage. Elle parvient même à le dissuader
d’entreprendre une action violente. Pour cet acte de
courage, elle a reçu la Croix de la vaillance.
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Certaines personnes se surpassent, mais ne reçoivent pas de
médailles. C’est le cas de Terry Fox, l’un des plus grands
héros du Canada. Il a couru un marathon malgré une jambe
artificielle. Chaque année, sa mémoire est honorée lorsque
des gens du monde entier participent à la course Terry Fox. 

Plusieurs personnes se dévouent auprès des autres toute
leur vie sans recevoir de médaille. 

Connais-tu quelqu’un qui mérite une décoration?  
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Une médaille est une pièce de métal habituellement 
arrondie, qu’on remet à un gagnant ou à quelqu’un qui 
s’est distingué dans un domaine quelconque.

Les médailles du Canada sont remises par 
le gouverneur général.

La communauté remet une médaille aux bénévoles.

Cet athlète s’est entraîné plusieurs heures chaque jour
avant de gagner cette médaille.

Le centenaire Fauja Singh, d’Angleterre, a couru le
marathon de 42 km à Toronto en 2011. Il a commencé 
à courir à l’âge de 81 ans. Il est un symbole de la 
tolérance raciale.  

Ces enfants sont très fiers de leurs médailles.  

À lire aussi
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Graphèmes étudiés dans le PILA

Chaque livret de la collection Se le lire est lié au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de 
la présentation des graphèmes dans les livrets est conforme
à celui du PILA. L’apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets à la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter 
le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca. 

1

i
o fermé
a
e
o ouvert
u
l

2

é
s
r
m
p
f
è

3

v
d
n
ou
t
b
au, eau

4

e(è) 
z 
ée, er, ez
c dur
qu
k
c doux, ç, ss
s(z)

5

ch
g dur
j
g doux
gu
gn

BLOCS
6
an, am
in, im, yn, ym
ain, aim, ein
on, om
un, um
en, em
y
t(s)

7

en(in)
eu(peu), œu(vœux) 
eu(peur), œu(cœur)
x
oi, oin
e(è), ê, ë
ai, ei

8

ph (f)
Accents : à, â, ô, ù, û
Accents : é, è, ê, ë, e(è)
Revue des graphèmes voyelles simples
Revue des graphèmes voyelles complexes
Revue des graphèmes consonnes 1
Revue des graphèmes consonnes 2
Groupes consonantiques
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