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Le vaccin est-il nécessaire?

Quelle est I'utilité du vaccin contre la grippe?

Le vaccin stimule la production d’anticorps qui éliminent les
germes introduits par le vaccin. Si ton corps est attaqué par
ces mémes germes plus tard, ton systeme immunitaire les
reconnait et les neutralise.

La personne qui veut se protéger contre la grippe doit se
faire vacciner chaque année. Le virus qui provoque la grippe
change Iégerement d’année en année.

Chaque année, Santé Canada recommande un vaccin
contre I'influenza. Chaque automne, la préparation du vaccin
est modifiée.



Certains scientifiques doutent de I'efficacité du vaccin
comme mesure de santé publique. Sauve-t-il réellement
des vies?

Plusieurs consommateurs sont méfiants a I’endroit des
compagnies pharmaceutiques, qui s’enrichissent grace

au vaccin. lIs refusent les vaccins annuels et préferent
une saine alimentation et la prévention : I’exercice
régulier, le repos, le rire et la méditation.

Et toi, qu’en penses-tu?
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La télévision : en modération?

En 2010, les Canadiens ont regardé en moyenne 28 heures
de télévision par semaine.

D’une certaine fagon, la télévision permet de visiter des
pays lointains. Elle nous renseigne sur une variété de sujets.
Les moments partagés a regarder certaines émissions
peuvent étre 'occasion de discuter. Apres une journée de
travail, la télévision peut aussi étre un divertissement qui
demande peu d’effort.



Par contre, la télévision diffuse beaucoup de violence.

Des statistiques démontrent qu’en moyenne, un jeune

de 16 ans a assisté a des milliers de meurtres télévisés
depuis sa naissance.

Selon d’autres statistiques, la télévision endort le cerveau.
Elle compromet la forme physique lorsqu’on passe trop
de temps a regarder des émissions.

Les désavantages de cette boite magique sont-ils
plus nombreux que les avantages?




Le Sénat : a-t-il toujours sa raison d’étre?

Le Parlement du Canada a Ottawa est composé de
deux chambres : le Sénat et la Chambre des communes.
Aux élections, nous votons pour les membres €lus a la
Chambre des communes, que I'on appelle les députés.
Les sénateurs ne sont pas élus. Les 105 membres du
Sénat sont nommeés par le gouverneur général et sont
recommandés par le premier ministre. Les siéges du Sénat
sont divisés par région : 24 siéges chacun pour I’Ontario,
le Québec, les provinces maritimes et les provinces

de I’Quest. Il y a aussi des sieges pour Terre-Neuve-
et-Labrador et les territoires. Les sénateurs peuvent
siéger jusqu’a I’age de soixante-quinze ans.
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La plupart des lois sont introduites par la Chambre des
communes. Cependant, pour devenir loi, I'approbation
des deux chambres est nécessaire. Le Sénat ne rejette
que tres rarement des projets de loi adoptés par la
Chambre des communes, qui est la chambre élue
démocratiquement. Le Sénat propose tout de méme
assez frequemment des amendements aux projets de loi.

Certains Canadiens s’interrogent sur I'utilité du Sénat.
En 2007, monsieur Jack Layton a proposé de tenir un
référendum sur I'abolition du Sénat. Le premier ministre
était d’accord. Pourtant, le référendum ne s’est pas
concrétisé. Le Sénat colte cher aux Canadiens chaque
année. Comment voterais-tu si on te demandait de te
prononcer un jour sur cette question?
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Moins de voitures sur la route :
est-ce une solution pour réduire la pollution?

Dans les grandes villes du monde, il faut absolument
réduire la pollution générée par les automobiles. Au Canada,
il serait possible d’adopter une loi visant a réduire les
émissions de gaz a effet de serre dans I'atmosphére.

Le gouvernement pourrait limiter le nombre de véhicules
sur la route. Une auto aurait le droit de circuler telle ou telle
semaine, selon son numéro de plaque d’immatriculation.
La solution pour les citoyens serait donc le covoiturage et
le transport en commun. Les villes investiraient davantage
dans les systemes d’autobus et de trains.

Mais ces travaux d’infrastructure coltent tres cher. De plus,
ce ne sont pas tous les gens qui sont préts a abandonner
leur véhicule et leur autonomie.

Pour ou contre? Quelle est ton opinion a ce sujet?
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Le supermarché idéal : davantage d’aliments de qualité?

Louise Lambert-Lagacé, diététiste-nutrionniste canadienne,
proposait récemment de modifier nos supermarchés.
D’apres elle, I'idéal serait d’éliminer plusieurs allées
d’aliments qui font du tort a notre santé. Des centaines de
produits préemballés et remplis de produits chimiques trop
longs a prononcer seraient appelés a disparaitre. Finie, la
vente de boissons énergisantes.

—Dans I’espace qui serait libéré par ce grand ménage,
j’aménagerais un gymnase, dit-elle. Les enfants pourraient
se dépenser physiquement pendant que les parents font
leurs achats.

Es-tu d’accord avec elle?
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L’euthanasie : un choix difficile

Si un individu souffre d’une maladie incurable qui cause
des souffrances morales ou physiques intolérables, est-il
permis de mettre fin a sa vie? Voila le débat que souleve
I’euthanasie. L’euthanasie est une action ou une inaction
d’un médecin qui vise a entrainer le décés d’un individu.
Les personnes qui sont en faveur de I'euthanasie affirment
que I’étre humain est le seul propriétaire de son corps.
D’autres pensent que ceux qui s’opposent a I'’euthanasie
changent d’avis lorsque vient le jour ou eux-mémes souffrent.




Pourquoi alors la loi civile du Canada ne |égalise-t-elle pas
I’euthanasie? Si une loi stricte encadre I'’euthanasie, celle-ci
devrait-elle étre permise?

De nombreux médecins croient que les médicaments qui
contrélent le mal physique rendent I’euthanasie inutile.

De plus, le patient n’est souvent pas en état de prendre des
décisions aussi importantes. Est-ce que le fait de légaliser
I’euthanasie ouvrirait la porte a divers abus, comme

le meurtre pour de I'argent, par exemple? Finalement,

dans les cas de santé mentale, est-ce que la souffrance
morale d’une personne en bonne condition physique

est une raison valable pour justifier I'’euthanasie?

L’euthanasie releve ces questions difficiles.

Et toi? Voudrais-tu que la loi change pour éviter qu’une
personne souffre inutilement?

Pour ou contre?

15



Les achats en ligne : avantageux ou non?

De plus en plus de jeunes et de personnes un peu plus
agées préferent acheter en ligne ce dont ils ont besoin.
Quelles sont les répercussions de cette nouvelle tendance?

Cette nouvelle fagcon de faire chez les consommateurs
permet de comparer les prix plus facilement et donc de faire
des choix plus éclairés, et offre une plus grande sélection
d’articles. Certains sont d’avis qu’ils peuvent faire des
économies de cette fagon.

Mais les achats en ligne enlévent-ils des emplois a I’échelle
locale? Facilitent-ils le vol d’identité?

Crois-tu que les achats en ligne sont la voie de I’avenir?
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Les punitions pour les jeunes contrevenants :
doivent-elles étre plus séveres?

Notre gouvernement désire modifier les lois et demande des
punitions plus séveres pour les personnes qui commettent
des crimes au Canada. Ces lois s’appliqueraient aussi

aux jeunes contrevenants. La construction de plusieurs
nouvelles prisons est envisagée. Les Canadiens veulent
vivre en sécurité. Plusieurs applaudissent ces mesures.
D’autres ne sont pas d’accord.

Les prisons débordent. Construire de nouvelles prisons
coUtera tres cher. Est-ce qu’elles auront le résultat voulu?
Qu’arrivera-t-il aux contrevenants qui ont besoin d’aide?
Seront-ils oubliés en prison? Quels sont les effets a long
terme? Dans certains pays, ces mesures ont donné lieu
a une violence accrue.

Qui a raison?
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La gratuité scolaire : ’éducation postsecondaire
devrait-elle étre gratuite?

Dans certains pays comme la Finlande et le Danemark,
I’éducation postsecondaire est gratuite. C’est possible

et rentable. Pour chaque dollar investi en éducation
postsecondaire, chaque citoyen paie 11 dollars en imp6ét.
L’éducation colte cher, mais quand on considére les milliards
de dollars dépensés sur la défense du pays, l'investissement
en éducation ne semble plus aussi grand.

Quels arguments les personnes qui sont contre la gratuité
scolaire peuvent-ils apporter?
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A lire aussi

Les emplois se font rares. La semaine de 35 heures ou
moins serait-elle une solution? Qui serait gagnant?

L’esprit critique aide a juger le pour et le contre de bien
des choses.

Comme dans toute chose, le bon jugement et la modération
sont souvent la solution.

Certains sont en faveur de la chasse. D’autres s’y opposent
pour différentes raisons.

L’énergie nucléaire est une solution au réchauffement
climatique. Pourtant, I'industrie nucléaire est dangereuse.

Les parents devraient-ils pouvoir choisir le sexe de leur enfant?
Toutes les écoles doivent-elles adopter des uniformes?
L'éducation colte cher, mais rapporte beaucoup.



Graphémes étudiés dans le PILA

BLOCS
1 2 3 4 5 6
i é |v e(e) ch an, am
ofermé [s |d z g dur in, im, yn, ym
a r n ée, er, ez j ain, aim, ein
e m |ou c dur gdoux |on,om
oouvert |p |t qu gu un, um
u f b k gn en, em
| e au, eau | c doux, ¢, Ss %

s(2) t(s)

en(in) ph (f)

eu(peu), ceu(veeux) Accents : a, 4,06, u, 0

eu(peur), ceu(ceeur) Accents : €, €, &, &, e(e)

X Revue des graphemes voyelles simples

oi, oin Revue des graphémes voyelles complexes
e@), &, é Revue des graphemes consonnes 1

ai, ei Revue des graphemes consonnes 2

Groupes consonantiques

Chaque livret de la collection Se /e lire est lié au Programme
d’intervention en lecture pour adultes (PILA). L’ordre de

la présentation des graphémes dans les livrets est conforme

a celui du PILA. L'apprenant peut lire un ou plusieurs nouveaux
livrets a la fin de chaque section ou BLOC. Pour consulter

le PILA, visitez le www.centrefora.on.ca.
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